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IMMER WEITER NACH OBEN DER DRINK DER SAISON 26 UNTERSTUTZE DEINE

Akwasi Frimpongs 7YVIPLYL KLU UL\LU COMMUNITY
\UNLA"€OUSPJOL .LZJOPJ@RLISPUNZKYPUR KLY :H RZd&einen wirklichen
KHY..ILY ~PL LY KLY LYZ[L <U[LYZJOPLK PUKLT K\
VS TWPZJOL >PU[LYZWVY[SLY H\Z KLPULY *VTT\UP[® L[M"HZ
.OHUH "\YKL a\Y...JRNPIZ]

WIE GEHST DU MIT DER 18 EINE MOGLICHKEIT FUR

NEUEN NORMALITAT UM? JEDE UND JEDEN
Die Welt hat sich in vielerlei -PUKL OLYH\Z ~PL KLY
/PUZPJO[ NLpUKLY[ HILY+HPHILR[JLY[YPLI KLU ;YH\T
NY€e[LU /LYH\ZMVYKLY\UN.TULPNLULU )\ZPULZZ
IPL[LU H\JO KPL NY€+[LULYTENSPJO]
*OHUJLU :
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Die Welt hat sich in den letzten Monaten sehr (\Npeite 13f PUKLZ[ K\ LPULU (Y[PRLS KLY ZP
verandert. Wir wurden in vielerlei Hinsicht =LYpUKLY\UNLU PU KLY >LS[ ILZaOpM[PN]
herausgefordert und inspiriert, wie wir es nicht ILP[YHNLU RHUUZ[ KHZ WLYZ€USPJOL >H.
erwartet hatten. Es fuhlt sich an, als wirden wir u ns 4LUZJOLU a\ MEYKLYU +\YJO KPLZLYH\ZM
an die neue Normalitdt gewéhnen und das ist in 1HOYLZ OHILU ZPJO JPLSL KHM.KMZ. U[ZJO
vielerlei Hinsicht ein Grund zu feiern. Die ;OLTH :LSIZ[YLALR[PVU a\ RVUaLU[YPLYLU
Ungewissheit, die wir das ganze Jahr lang erlebt -pOPNRLP[LU a\ LYSLYULU \UK UNQ@Ya\ULYN
haben, hat uns dabei geholfen, uns JLYALUKLU KPL "PYRSPJO "PJO[PN ZPUK

weiterzuentwickeln, starker und bestandiger zu

werden. =PLSSLPJO[ ZLOLU KLPUL ILY\APJUKLYEZY

H\Z \UK JPLSSLPJO[ IPZ[ K\ VHLIUWAY WM .(\W U
OU KPLZLY (\ZNHIL JVU (SVL 3RAMR\UIFJISEE 1I8PXIPH\KPL"PY \UZ KLU +PYLR[JLY[YP
\U[LYZ\JOLU ~PL APY \UZ JLYPUKLY[ OHVUK LPMHPYLU ~PL 4LUZJOLU TP[U/PSML
NLAHJOZLU ZPUK \UK "PL "PY HSSWUL\Z RVILALWYIZPKA\Y RE KHZ QLKLY LYMFONYLF
\T ALP[LYOPU LPUL ILZZLYL >LLMZJOLUP NUK IVZ...Y. KIFQpM[ H\MNLIH\[ OHILU
\T \UZ OLY\T H\Ma\lH\LU

+H KPL >LPOUHJO[ZaLP[ H\JO LPUL ALP]
<UZLYL ;P[LSNLZJOPJO[L OHUKLSKIYU (RLGIZRZYPI\WRURLY (\ZNHIL H\JO KHY\T
_.OHUHZ LYZ[LY ([OSL[ ILP LPULYL>PU[LYAYS TWRANHKL V\RKSdite 26 AWKLZ[ K\ [VSSL
VIAVOS LY H\Z LPULT 3HUK RVTT[U®RNKDK LLIZUR LPULK\LRLPULY *VTT\UP[  L[*HZ a
ALU[PTL[LY :JOULL NPI[ :LPUL .WZJOPJBHUWHYKKSUW WVZP[P]L =LYpUKLY\UNLU
+\YJOOHS[L]JLYTENLU \UK (\ZKH\LPLKPYPUWZUHSBY AS AL a\ZHTTLUHYILP[LU
KPLZLU PUZWPYPLYLU RHUU

0JO OVHL KPY NLMpSS[ KPLZL (VAN
KPJO KHa\ HSS KHZ a\ MLPLYUW[KH
OHZ[ \UK PU A\R\UM[ LYYLPJOLU AP
=LYPUKLY\UN IYPUN[ KPL NY€+[L *OHUJ
PUUV]H[P] a\ ZLPU ZPJO a\ JLYILZZL)

ILZZLYL A\R\UM[ H\Ma\lH\LU



W ===
NACH OBEN

Die ungewohnliche Geschichte Uber
Akwasi Frimpong, der zum Skeleton-
Konig von Afrika wurde.

Das afrikanische Land Ghana ist nicht gerade dafur bekannt, dass es

viele Elite-Wintersportler hervorbringt. In einem L and, das im
NLZHT[LU 1HOY RLPUL LPUaPNL :JOURWAVIIRL a\ ZLOLU IL

Uberrascht es nicht, dass die meisten Athleten dort fur andere

Sportarten trainieren — irgendeine, bei der man nic  ht gerade mit 128
km/h Uber eine vereiste Piste schieRen muss. Tatsac  hlich kann man
die Anzahl an olympischen Winterathleten aus Ghana  an einer Hand

abzahlen, sogar an nur einem Finger.

° “&“"’&J@ | AUSGABE 8
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(SZ 2PUK [YP\T[L (RAHZP -YPTWVUN KE(YD PUPUHZIOHNHDYL HS[ "HY ZL[a[L TP
LPU NYVeLY :WVY[SLY a\ "LYKLU ¥HTHSZT\ZEZYLH\¥ PIQYLU :JOVe \UK LKHPOS]
UVJO UPJO[ KHZZ LY ZLPUL )LY\MAUNTRY® RLPUPNHAWKE 3LILU SHUN ILNSLPJ[L
ALYKL ,Y "\JOZ PU LPULT RSLPULRPU/ ALY PMLRJRPH]HYMUKLYU ZVSS[L ,ZHNRpO
KLT ZPJO ZLPUL .YVeT\[[LY \T POU \UR PP PKILZEIPJO HSSLZ ~HZ PJO M..Y KLL
*V\ZPUZ R..TTLY[L ,Z "HY RLPU SLPJQMIZPBZIRU THPILYYHNL ,Z NLO[ OHYLTU K|
AHZ POULU HU 9LPJO[\T \UK TH[LYPLSSBHY[ 2Y¥ MMV YP [MUOS[K (\ZKH\LY a\ OHILU
THJO[LU ZPL TP[ 3PLIL \UK A\ZHTTLUOHS[ ~L[]

+H KHZ 3LILU PU .OHUH PTTLY OpY[LY "\
(R*HZP HSZ ;LLUHNLY H\M KLU >LN PU KF
P APLS AHY LZ OHY[ a\ HYILP[LU LPL
@\ LYOHS[LU LPU LYMVSNYLPJOLY :WVY|
ZLPUL -HTPSPL PU .OHUH a\ \U[LYZ[...[aL

(SZ OTTPNYHU[ VOUL N..S[PNL 7THWPLYL
\UH\HpSSPN a\ SLILU K\YM[L KLZOHSI UF

(R"HZP LYPUULY[ ZPJO! E(U >LPOUHJIBYLBYYRIRYKRHAYZY yYHPUPUNZSHNLYU Ml

-LZ[THOS H\Z LPULY -SHZJOL *VJH *V3HINLRLYpPYY FLPSULOTLU 5VJIO ZJOSPTT
2HY[VU PLY KPL TLPZ[LU :JO\SLU UPJO[ VOUL ]JVSSZ]

,PUMHUKLY\UNZWHWPLYL H\MULOTLU AV ¢S

'YV[a KLY ZJOAPLYPNLU <TZ[pUKL SPLe 4PURH ALKLY
(RAHZP UVJO ZLPUL *V\ZPUZ QL KAHYHU-BLEZPAMAS U LKYZR O KPL >LS[ "PYKLY L

HSS POYL ;Yp\TL H\JO JLYAPYRSPJOLUYRELB\AYOS\N KHIO[L (R"HZP HU KPL >
YVeT\[[LY ,Y UHOT ZLPU ;YHPUPUN ZLS

NPUN QVNNLU \UK [YHPUPLY[L QLKWUU ;H

e | AUSGABE 8



APLS H\Z KLU (\NLU a\ JLYSPLYLULY4PPKILKLALPFULCRBT'HY (RA"HZP ZLPUOT APL

LUKSPJO LPUL (\MLU[OHS[ZNLULOTPNKHNU:HRFU UKL ]VU KLY :LP[LUSPUPL H\Z

+\YJOOHS[LJLYTENLU ILNHUU ZPJO HSAYVIORKBEPILOTLPZ[LU ([OSL[LU UPJO[ LPLU

H\Za\aHOSLU ILRVTTLU HU KLU 6S'TWPZJOLU :WPLSL
NLZJOALPNL KLUU LPUL a“LP[L ™EZ[L L

(RA*HZP OH[[L ZPJO a”HY UPJO[ \UILRPANP JVYUNYHMTTURIO[ H\MNLILU ZWWKLYU

VS'TWPZJOLY ([OSL[ a\ "LYKLU WWPO EGHUYYHRPIWIMIRHA ... YKL

ZLPU ;HSLU[ \UK YLRY\[PLY[L PAODXPHPBZ 3LPJO[H[OSL[PR

5HJO 4VUH[LU \ULYT..KSPJOLT OHY[LU ;YHPUPUN ~\YKL

(R*HZP RSHY KHZZ LY LPUL LYHP[@HM[L *OHUJL OH[[L

6S°'TWPZJOLU :WPLSLU PU 3VUKMU [LPSa\ULOTLU +P

IVHU\UN "\YKL QLKVJO ZJOSHNHWIPNWN KRAHZ PPN . =¥ YISLIRULU NHUa ILZVUKLYL!L

a\UPJO[L NLTHJO[ T LY T\ZZ[L WHARIREY RO YUKWK KLY 2)YPIMHOYLUZ \UK TLYR[L K

]VU KPLZLT 9..JRZJOSHN LU[[p\ZJO[ POT WHZZPLY[ J LY ~VSS[L a\Y.L¥R H\MZ
4HS A"VSS[L LY KHZ :JOPJRZHS ZLSIZ[ IL

>pOYLUK KLY /LPS\UN [YHPUPLY[L \UKRVMES[LOHISZIPROL H\M KLY :[YLJRLPALPU \

(R*HZP ALP[LY \UK TV[P]PLY[L ZPJO "HP[[ANXOIFPK\ENUU JLYHU[AVY[SPJOHARPU

WHZZPLY[L L["HZ (\*LYNL"€OUSPJOLZUKPO 7THYR *P[° <[HO \T TLOY ..ILY KLU

UPLKLYSpUKPZJOL 5H[PVUHSTHUVYZJQRMS LNV MLUPQUZ V4N LYMHOYLU

)YLTZLY PU POYLY )VITHUUZJOHM[ "LYKLU T€JO[L A\T

a”LP[LU 4HS M\YKL (RM"HZP ILMZZ[ IKHEZ& LWOKPRJTOHRY (KYLUHSPU 1\URPL IPL

OH[[L ILP KLU 6S'TWPZJOLU :WPLSLUVHKWUZHYN[Z[U HSEZYPIO KHZ LYZ[L 4HR[ H\MN

ZLSIZ[ KPLZL a”LP[L *OHUJL NPWMLS[KLYPMNNNMNYVFHPWUKPL )HOU OPU\U[LYZJO

ZLOUSPJOZ[LU >\UZJO UpPTSPJO HU KIRYUHBPTWPHUIORLZS ZV ZJOULSS \UKRXKHZ k

WPLSLU [LPSa\ULOTLU ,Y ZJOHH[L LEHakKH¥Y M UZHWLEZPIJO RLPULU -LOSLY LYSt

ISPLI HILY U\Y KLY ,YZH[aTHUU AHZ ILKL\[L[L KHZZ

U\Y a\T ,PUZH[a RVTTLU ~..YKL MHWSSZ KLY /H\W[IYLTZL

ZPJO JLYSL[a[L

| AUSGABE 8 o



5HJO LPUPNLU -HOY[LU "\YKL (R"H¥P \UK ZLPULT ;YHPUL
RSHY KHZZ LY ZLPUL >PU[LYZWVY[HY[ NLM\UKLU OHIJ[L

JLPKLU "HYLU a\]LYZPJO[SPJO KHZZ ZPO pROHZZTHLZLPULY 9LPZL a\ KLU 6
LPULT Z[YHHLT ;YHPUPUNZWYVNYHTT Kb YPRBIRBYWU  RLPUL 7H\ZL LPUNL:
,YUPOY\UN \UK KLY YPJO[PNLU (YILP[ZTMYHE M YUKPY[RpTWMLU H\M WKY NH
6S TWPZJOLU >PU[LYZWPLSL PU 7THYUNIPHBNSLYALPSL HSZ 4HYRILYIV([Z]
X\HSPAaPLYLU A..YKL +PLZLZ 4HSOY.YKL LY HILY UPJO]

TP[ KLY UPLKLYSpUKPZJOLU SHIPVUHSFFHIM ZIPH MipHE LY Lbly NLLOYpLUK I1PU K
(RAHZP AVSS[L \UILKPUN[ ZLPUL /LPTH[ vk UH )& FerP[ CVYLILY.  ZPiSW I VRIZ P
cigflv? KL PO ZLEW S LILLY S el ok b HLH‘VUB Bblo u\U HU HSSLU >L[[RpT

YLWYpZLU[PLYLU [LPSULOTLU \UK OHJ[[L \UK [TUPUL IF
"HPZVUZ .

OT -LIY\HY ZJOYPLI (RAHZP LYULWY.HSIDP
LYZ[LY (MYPRHULY LPU :RLSL[VU 9LUULU
5HOY\UNZLYNpUa\UNZTP[[LS ]VUrPOO[RNLZ
9VSSL KHILP ZLPUL ,YUpOY\UNMWWPKR ZILYILU
1L[a] KH ZPJO (RA"HZP M...Y KPL 6BUTWPZJ
7LRPUN X\HSPAaPLY[ OH[ HYKHRHU LKLOpY
LYZ[L ([OSL[ H\Z .OHUH a\ ZLPUJGBLY ILP K
(R*HZP LYPUULY[ ZPJO! E0JO X\HSPA&FPQJ\[[_D{ZW@(QsI-iSLZFVUL ALKHPSSL NLAPUU][
[H[ZpJOSPJO \UK [YH][ PU 7' LVUNJOHUN HU § LPU ;YH\T
MYKL "HOY |, E,OYNLPa ILKL\[L[ ZPJO HUa\Z[YLBNRW \T
\UK HUKLYLU KHILP a\ OLSMLU ZMW{LZ a\ I
>pOYLUK KLY 6S ' TWPZJOLU :WPLSLP (RZWYPB[EZ[PZA[RPHBYKU\UN a\ LIJQHRH\ZU
-YPTWVUN JVY KLU (A\NLU KLY NHUaLUSe¥®[ MWRELKLY H\MZ[LO[ \UK LEURR[ILY KP®L
:[HY[S€JOLYU \UK ...ILY KPL [..JRRZI QIPJBZMINMALILY ZPUK KPL KPLQLUPNLU |
a’HY UPJO[ H\M KLT 7VKP\T \UK ILRHTRKRUL 4LKHPSSL
HILY ZLPU SLILUKPNLY ;HUa UHJO KLT APLSLPUSH\M NPUN
ZVMVY[ ]JPYHS \UK THJO[L POU a¥ LPULHAZP;YHPUPURVHWUHBAIO OpS[ (RAHHEP EYOV
TIVS KLZ 6W[PTPZT\Z :LSIZ[ UHJOKPZ[LIYP{BU YURPGLUHILY H\JO UVJO )V[ZJOH
SLILUZ[YH\T LYYLPJO[ OH[[L ™"\ZZ{L (RPUEPyzKWWHZAF KBLOHUH NLAVYKEZUPWIKTOP S
LYZ[ KLY (UMHUN "HY JLPTH[SHUK KHILP POYL ;Yp\TL .@OHUWZPYF
LPUaPNLY >PU[LYH[OSL[ "LP+ (RMS$SBRPKHZ
]JPLSL HUKLYL 4LUZJOLU PUZWPYPLYLU RF



SO BRINGT AKWASI MEHR POWER IN SE
TRAININGSEINHEITEN

0JO IPU ZLOY KHURIHY M..Y TLPUL
-VYL]JLY 0JO OHJ[[L TLPUL IL
'RLSL[VU :HPZVU +HUR -VYL]JLY OH
7YVK\R[L KPL PJO IYH\JO[L \T TPJ
TLPULZ ;YHPUPUNZ a\ Z[pYRLU \UK
SL[[RpTWML ]JVYa\ILYLP[LU ~PL ILP:
KHZ -VYL]JLY (SVL =LYH .LS¥L{2Y0
4V]Le \UK -VYL]LY -HZ[)YLHR®

5HJO TLPULT ;YHPUPUN JLYALUKL P
/LH[ 3V[PVU \UK -VYL]LY OTT\ISLUK
a\ LYOVSLU \UK TLPU OTT\UZ Z[LT

PU[LYUH[PVUHSLU 9LPZLU a\ Z[pYR

'V ZPLO[ LPU NL"€OUSPJOLY ;HN IL

AM MORGEN

-VYL]JLY (SVL =LYH .LSe VKLY -VYL]
7LHJOLZs NLTPZJO[ TP[ LPULY 7HJR
,PU 7YLZZSPUN VKLY LPUL 2HWZLS
7YVK\RJL!

-VYL]LY (YJYPJ :LH

-VYLJLY 4V]L-

-VYL]JLY )LL 7VSSLU-

-VYL]JLY OTTVISWAUK*PU KLY :JO~LPa LYOpPS]
-VYL]JLY .P® UORHPU +L\[ZIJOSHUK kZ[LYYLP
Forever Royal Jelly®

-VYL]JLY .HYSPJ ;O °TL

VOR/WAHREND DEM TRAINING:
=VY KLT ;YHPUPUN! (9.0
>pOYLUK KLT ;YHPUPUN! -HZ[)YLHR

NACH DEM TRAINING:

-VYL]LY <S[YH+ :OHRL 4P _

-VYL]LY :\WLYNYLLUZ-

(SVL /LH[ 3V[PVU UHJO LPULT ILZV
;'YHPUPUN

ABENDS MIT ODER NACH DEM
ABENDESSEN:

-VYL]LY (SVL =LYH .LS-

_ -VYLJLY (Y3[PJ :LH

LILY 4v]Le

pPJO

PJO LYO-pSfSVPX

W&J@ | AUSGABE 8 e
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... dass dein Darm eine grof3e
Rolle dabei spielt, dein
Immunsystem zu

unterstutzen?
‘\’(ZJO\UNLUILSLNLU KH Z 2
g B8
- e Fd
9 o+

KLY R€Y WL YraiRdhieldnU
PT =LYKH\WUNZZ Z[LT SEILU
eoeoe KLU +HYT a\T 4P[[LSW\WR][ K
naturlichen Abwehrkréafte KLPUIl Z

Das Verdauungssystem hat 2EYWLYZ THJIO]J
NYVeLU ,PUA\ZZ H\MuRbmilbion "
HSSNLTLPULZ >V O Shdudeddedcl U

unterstutzen KHTP[ K\ NLZYUK

Und dein Immunsystem_ ISLPIZ[ /PLY ZPUK LPU|WHE

AP L K\ K LEFathidptimal
unterstitzen kannst.

J

AUSGEWOGEN

Starke deine Abwehrkréafte mit der richtigen Ernahru ng und kombiniere
vitaminreiche Nahrungsmittel mit solchen, die dieV  erdauung anregen.

Vollkornprodukte liefern Blattgemise liefert Bananen haben nur Avocado ist eine weitere
KPL )HSSHZ[Z[VHL PL XLSPSHZ[Z[VHL \UK J O [ P Ndinen geringen grofRartige Quelle fur
Korper fur eine optimale =P[HTPUL KPL Fruchtzuckergehalt \UK APJO[PNL 5pOYZ][
-\UR[PVU KLZ +PJ YFLYKHWUNZZ Z[LT SMIWJOHS[LU ULILU 0 bPUHS$EIZ[Z[VHL \UK
\UK aF¥tterung” der KHZ YPJO[PNL 4PR IPVT)HSYSHZ[Z[VHL K KHZ -L[[L KP DakiU
guten Bakterien KPL P Unterstitzung der Billionen Wachstum von gesunden ebenfalls unterstitzen
KLPULT +HYT SL ]JVU 6YNHUPZTLU \ U ZHaMerien im Darm
ILUE[PN[ OTT\UZ Z[LT Z[pY]| fordern
H\Ma\lH\LU

° | AUSGABE 8



OPTIMIERE KLP
YUpOY\UN

Die tagliche Einnahme von Nahrungsergédnzungsmitteln mit Aktivkulturen
unterstutzt deinen Korper dabei, ein ideales Niveau an gesunden Bakterien zu
erreichen. Forever Active Pro-B™ wird mit 6 synerge  tischen Bakterienstammen
hergestellt. Bereits eine Kapsel pro Tag kann dazu beitragen, ein Ungleichgewicht
zu Gberwinden, das oft durch unsere Ernahrung und e inen hektischen Lebensstil
verursacht wird.

+\ RHUUZ[ KPL WVZP[P]LU ,PNLUYUO HWILQ HIP{LOR[P]R\S]
\U[LYZ[..[aLU AoeWel [F\PURZ[ (SVL =LYH PZ[ ZLP[ ]JPLSLU
'H\ZLUKLU ]VU 1HOYLU HSZ /LPSWIAHBaATILRHUU[ \UK ILY
(S[LY[\T "\YKL ZPL TP[ POYLU A"IPYHSYBBIHLBpOY \UK =

HSZ 8\LSSL KLY 1\NLUK JLYLOY[ S PZOLY A\YKLU TLOY H
JLYZJOPLKLUL OUOHS[ZZ[VHL PU KLU (SVL =LYH )Sp[[LYU
UHJONLAPLZLU +HZ PZ[ 7VALY RVIWHR[ M...Y KLPULU 2€YW

AHJOL KLU YPJO[PNLU
SPORT

;' YHPUPUNZLPUOLP[LU TP[ OVOLY OU[LUZP[p[ ZPUK
NYVeHY[PN HILY "LUU LZ \T KLPULU +HYT NLOJ
LTWMLOSLU ,_WLY[LU ULILU KLT ZJOALYLU

;5 YHPUPUN H\V\JO TVKLYH[L I\UNLU LPUa\lH\LU

, Pleinger Spaziergang oder Gewichtheben in

KLPULT LPNLULU ;LTWV M€YKLYU KPL

Durchblutung \UK "PYRLU ZPJO WVZP[P] H\M KLU
A4HNLU +HYT ;YHR[ H\Z

LEBE .
ILMN\ZZ

:[YLZZ THJO[ ZPJO PT +HYT ILTLYRIHY OU[LNYPLYL
Meditation V K &ifache Yogaiibungen PU KLPULU

(SS[HN \UK UPTT KPY LPULU 4VTLU[ ALP[ M...Y KPJO
-VYZJO\UNLU aLPINLW (WHZXE PU KPL

Natur LILUMHSSZ[HFBLU ,PBWAMZKLPU

physisches \U#&motionales >VOSILAUKLU OHILU

RHUU

LZ
U OHJ

OHS[\UN NLZ\UKLY

Forever Active Pro-B™ | (Y[

Forever Aloe Vera Gel™ | (Y[ W&ﬂ | AUSGABE 8
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Forever Aloe Vera Gel™

<UZLY -VYLJLY (SVL =LYH .LSe ILZ[LOJ a\

H\Z YLPULY (SVL =LYH \U
2VUZLY]PLY\UNZZ[VHL 1 HSZV 5H[\Y W\Y

-VYL]JLY (SVL =LYH .LSe \U[LYZ[...[a[ LPUL H\ZNLAVNLUL ,YUpOY\UN \UK

ILRVTTZ[ K\ 7VALY RVTWHR[ M...Y KLU NLZHT[LU 2€YWLY KLUU KPL 7AH
4PULYHSZ[VHL ZLR\UKpYL 7AHUaLUZ[VHL :W\YLULSLTLU[L (TPUVZp\Y

330ml Forever Aloe Vera Gel™ | (Y[
330ml Forever Aloe Peaches™ | (Y[
330ml Forever Aloe Aloe Berry Nectar™ | (Y[

The
Aloe Vera
Company

FOREVER®

Bei Interesse an dem Produkt wende dich gerne an deinen personlichelforever Business Owner .



Aloe Blossom Herbal Tea ®| (Y[

UPJO[ PU KLY :JO~LPa LYOpS[SPJO
Forever Ultra™ Vanilla Shake Mix | (Y [
Forever Supergreens™ | (Y[

ARGI+® Sticks | (Y[

FUr mehr
Power

Flge eine Portion Stick ARGI+® OP U a\

\T KLPULU 2€YWLY TP[ LPULY

3HK\UN 3 (YNPUPU M..Y TLOY
(\ZKH\LY a\ JLYZVYNLU

W&Je | AUSGABE 8



Wie gehst du mit der
neuen Normalitat um?

Die Welt hat sich in vielerlei Hinsicht geandert,
aber die grol3ten Herausforderungen bieten
auch die grofdten Chancen.

@m&;fw AAAAAAAA



Fir die meisten von uns bedeutet das, dass wir im
Restaurant mindestens 1,5 m voneinander entfernt
sitzen oder nur eine begrenzte Anzahl an Personen

sich gleichzeitig in einem Geschaft aufhalten dirfe n.
Wie wir miteinander interagieren hat sich extrem
verandert — und damit auch, wie wir unser Leben

und was in einer solchen Welt wirklich wichtig ist,
LTWAUKLU

(WWSL .Y..UKLY :[L]L 1VIZ OH[ LPUTHS NLZHN[ KHZZ LZ
KLY >HUKLS PZ[ KLY [PLMNYLPMLUKL OUUV]H[PVULU
OLY]VYIYPUN[ KPL (Y[ ]VU OUUXJM[PVULU A~LSJOL M..Y
4LUZJOOLP[ UPJO[ U\Y LPULU RSLPULU :JOYP[[ ZVUKLYU
LPULU NYVeLU :WY\UN UHJO JVYUL ILKL\[LU

9\ILU )YH]V PZ[ LPULY ]JVU 4PSSPWUJLU ]VU 4LUZJOLU H\
KLY NHUaLU >LS[ KLY ZPJO KHa\ LU[ZJOPLKLU OH]
PUTP[[LU ]JVU =LYpPUKLY\UNLU UHJO UL\LU 4€NSPJORLP[LU
a\ Z\JOLU \UK ZLPU LPNLULZ 7V[LUaPHS M..Y WLYZ€USPJO
\UK ILY\APJOL OUUV]H[PVULU a\ LWAKLJRLU ,Y OHJ[[L Z
LPNLULZ -VYL]JLY .LZJOpM[ R\Ya ]JVY 5L\QHOY NLNY..UKL]
VOUL ZPJO ILMZZ[ a\ ZLPU APL ZLOY ZPJO KPL >LS]
JLYPUKLYU ~..YKL 9\ILU OH[[L LPULU -YL\UK KLY PT
+PYLR[JLY[YPLI [p[PN AHY \UK ~\Z$S[L KPL *OHUJL ZLSI
U\[aLU UHJOKLT LY H\Z LPNLULY /HUK NLZLOLU OHJ[L
APL LYMVSNYLPJO THU KHYPU ZLPU RHUU

,Y HYILP[L[L OHY[ \UK IH\[L ZPMLRJIOWASS LPU LYMVSN
.LZJOpM[ H\M \UK Z[LSS[L KHUUUMTZ[ KHZZ LY TP[ ZLP
.LZJOpM[ PU LPULT 4VUH[ ZV Z[HYR N{AFH_H\;LLéJ\IALHUY EPr0 OH[[L LPUPNLIOTW]
THUJOL PUULYOHSI JVU LPULT 1HOY g}/ LU\[

\R[FWC?\% \UK M..OSL TPJO Z[pYR
YLNLSTp+PN TP[ 4LUZJOLU LTWMHDS 7YVK\R[L \UK Z[LSS

L2 dzz LY L dalRe QLT I P20 G000 8y GG B apz o Ml i

OHI[IL al LYOVSLU ILZJOSVZZ 9\ILU KHXZ LY 2

. LPNLULU )\ZPULZZ JVYHU[YLPILU ZVSSJ[L
<UK KHUU JLYIYLPIL[L ZPJO *VIPK AUk A NHUS | .pyNL LPU ALUPN HUKLY?Z

:WHUPLU M"\YKLU Z[YPR]JL (\ZNHUNZZW;HT%ILTBJO]LLYIQIQEi\Ih_Y a\OH\ZL MLZ[ZH+ ZHC
(UMHUNZ MYHNI[L ZPJO 9\ILU ~PL ZLPlﬂé‘LLN\’Z60<LUF”'§LPUL “pOPNRLP[LU®T )LY

ULOTLU KHZ AVOS ...ILYSLILU ZVSS[L 4T_IK¥’IYYJLX\Z IEJYSIPL%QkYU \UK ZPJO LPUL *V
2VU[HR[ TP[ 4LUZJOLU A"HY KLY H\ZZJQ\MNN_HIL

-HR[VY ZLPULY (YILP[ \UK LPULYHKLY (ZWLR[L KPL POT

TLPZ[LU :WH» THJO[L +PLZLY ;LPS ZLRULY (JEPEGEY UL »vyRZOVWZ TP 21Uk

X\HZP .. 1LY 5HJO[ ]€SSPN "LNNLIYVIQI yypzp yLy KPL H\M LPUL NLZ\UKL

(UNLZPJO[Z KLY a\ULOTLUKLU /LYH\ZMYYKLYNINAS Mz "y LU LPU /P, ZHN[

ZLPU )\ZPULZZ ILNHUU 9\ILU ZPJO RY@@@HQJ\PMP.L%EU WK WYV >VIoL \UK Ok
MYKL WVZP[P] H\M *VIPK  NL[LZL[ +8 oJRSSFOLNHUL | o711y

AHYLU ZLPUL : TW[VTL :

UAPF;]E)n\[lLZUVKZAJPOLA;YJrPL JLYH\ZMVYKLY\UNLU \UK KPL -YHNL

Y\ZPULZZ PUUV]JH[P] H\MIH\LU RVUO[L O

LPUPNLU HUKLYWY k| Lp NLOVSMLU ZPJO .. ILYKEMDZL

-pSSLU H\JO ZPJO ALP[LYa\LU[APJRLSU BKYYKYL

Y..UK\UN ZLPULZ )\ZPULZZ Z[LSS[L LY N

\UNSH\ISPJO JPLS LYYLPJO[ OH[[L AHZ

NSVIHSLU 7HUKLTPL LPNLU[SPJO \UTEN ¢

WHZZ[L ZLPUL UL\L :HR[PR UVJO PLOY H

LY KHZ )LZ[L H\Z KLU TVKLYULU 0; ;LJOL

OLYH\ZOVSLU RVUU[L \T ALP[LY@RBRUZV



4LUZJOLU NLOLU \U[LYZJOPLKSPJO THI|©ZV Sk VL \Tl

-..Y LPUPNL "HY KPL ALP[ KLY (}ZRHUNZDWLY YNTEREALP

ZPL ZPJO pUNZ[SPJO \UK HSSLPRNLNLMRPIOS[ OHILU +PLQL

POYL (YILP[ \U[LYIYLJOLU T\ZZ[LU M.O0X$[KBYzZBJOVU LPUTHS H\MNLMHSSLU K

AHOYZJOLPUSPJO L_[YLT NLZ[YLZZ[ \UK®DRHPA\YNLU OL\[L Z[pYRLY ZPUKOHNSZ Z

,_PZ[LUapUNZ[L -VYZJOLY KLY 4UHPRUYZ\P[NSARE kPLUW ALP[ "HYLU& [\KRLUZKLZ

KLU <:( MHUKLU HILY H\JO OLYH\Z KHRY uSW¥PKH <:( a\MVSNL "LYKLU 4LUZJ

,2YMHOY\UNLU KHZ >VOSILAUKLU H\M \UWYHMHMVYKIYf\WUKLU KPL KPL .LZLSSZJC

>LPZL JLYILZZLYU R€UULU ILLPUA\ZZLU KHa\ LYT\[PN[ ZPJO UPJO
ZLSI1Z[ a\ RVUaLU[YPLYLU

+LY :[\KPL a\MVSNL OLSMLU ULNH[®JU ,YMHOY\UNLU 4LUZ

LPULU NY€+LYLU :PUU KLZ 3LILUZ a\ AULZYI QPLIKEP Yo KLY 4LPUVUN KHZZ KPL

NLa”\UNLU ZPUK KHY..ILY UHJOa\KLURLRY RIpYL ¥PIOYKRY ZPUK H\JO PU A\R\UNM

,2YLPNUPZZL PU KHZ LPNLUL 3LILUKAPNYMdLZIBNINILY KUK (\M KLY HUKLYLU :LF
>LS[ HSZ .HUalLZ WHZZLU OLYH\ZMVYKLYUKL ALP[LU H\JO KPL (UN

VILYApJOSPJOL VKLY \UNLZ\UKL )LaPLO'
=PLSL 4LUZJOLU ZPUK TP[[SLY LAPSLYH®MYKVY aA\PBRILYHFFLSSLPIO[ PZ["KEPU -Y
90 [OT\Z \UK ]PLSL [\U KHZ PUKLT ZPRPORYLNRNULSSMKLU KHM..Y ILZ[YRLUY
:P[\H[PVU YLALR[PLYLU /PLY Z2RUK KRAUPNDN[FPNKLYSHJ W -YLVUKLU
KPJO VYPLU[PLYLU RHUUZ[ "“p@YAUWK K\ SLYUZ[ TP[ KLY
5VYTHSP[p[ \Ta\NLOLU



HERAUSFORDERUNGEN ERHOHEN DIE BELASKEXRUEVLU 5VYTHSP[p[ "LP[LYOPU ILY\AF
ALP[LYa\LU[A"PJRLSU +LURL KHY..ILY U

+HZ 3LILU PT 3VIJRKVAU IYHIJO[L UVIQ B ZKANLYLKEYLEYKLU IPZ[ \UK ~"PL KPY
ILYHVZMVYKLY\UNLU TP[ ZPJO KPL QMUY pPaDZWMIMLWYPYK KLPUL A\R\UMU UHJ
ILRVTTLU OH[ -VYZJO\UNZHYILP[LU ad\PNLP[HHEZWM ...Y

LPULU ,PUA\ZZ KPLZL ALP[ H\M \UERYL TLU[HSL .LZ\UKO

OHI[[L 3H\[ LPULY <TMYHNL ]VU 4HD
7YValLU[ KLY LYAHJOZLULU (YILP[UV%’%ﬁﬁﬁgéég@EEEBS
/VJOWOHZL KLY 7THUKLTPL KLU 3VJRKYV o

ALP[ POYLZ NLZHT[LU (YILP[ZSLILUZ 7z ZYy¥aWHZA4LUTENSPIO ZPJO ALA[LYa\
(YILP[ULOTLY KPL ]JVU a\OH\ZL H\Z HZH_JFHH_[{(UZ[OHM[ TP[ KLY -YHNL HARLPU
LTWMHUKLU KPL ALP[ HSZ TP[[LSZMNPNG\P & hz M7 1ZH EZZLPULY ALP[ THIOLU
2YPZLUaLP[LU [YHNLU KHa\ ILP KLU -VR
=VU OL\[L H\M TVYNLU "YKLU ILY\MZ{RIR Klp . SEPYWITPEPL \UZ "PYRSPIO[RPJIO
KLY /LYH\ZMVYKLY\UN [VU (YILP[ RUK[3HTBERL RY YRV U
\UK T\ZZ[LU PU ]JPLSLU -pSSLU ZVNHY KPL 3LOYLYYVSSL
~ILYULOTLU 4HUJOL OH[[LU "VTENSRI@ ILRIRHVINGBSEL OH[[LZ[ K\LFU KP
VKLY KHZ .LM..OS KHZZ POY (YPURNZWSHIp YREQPLVHGY ZKPL K\ HAMNLEJONMIL
PZ[ OHZ[ K\ KPY .LKHURLU ..ILY KLPUK 2HY
KPJO NLMYHN[ VI K\ KHZ 9PJO[POL [\Z[&
/LYH\ZMVYKLYUKL ALP[LU OLSMLU HIlo4#p3Q KYRHAU U] KHZZ K\ TLOY )HSHU.J

ILSHZ[IHYLY a\ "LYKLU \UK ZPJO ®Ua\WHZZ# TPLEIDYPIYM..SS\UN a\ AUKLU
OHILU ZPJO KLPUL 4\S[P[HZRPUN[-pOPNRLP[LU JLYILZZLY

VKLY KV RHUUZ[ TP[[SLY~LPSL MHKR[P]JLY WYPVYPZPLYLU
KLPUL ;V +V 3PZ[L HIHYILP[LU

6KLY JPLSSLPJO[ OHZ[ K\ ~PL 9\ILU LPUPNL UL\L
-pOPNRLP[LU LYSLYU[ KPL KPYPKBIP® OLSMLU ~LYKLU K

Lerne mit der neuen
Normalitat umzugehen und
freue dich auf die Zukunft

a&e&ﬂ | AUSGABE 8 @



Mache aus deiner Liebe

der Forever-Produkte ein
Business, das du selbst

gestalten kannst.

The
Aloe Vera
Company

61 K\ LPU A\ZH[aLPURVTTLU LYaPLSLU 9H
3PLISPUNZWYVK\R[L LYOHS[LU VKLY KPJO
X\HSPAaPLYLU T€JO[LZ[ T ILP -VYL]JLY PZ]
<T HUa\MHUNLU ZWYPJO LPUMHJO KPL 71

4HNHaPU NLNLILU OH]|

FOREVER®

Bei Interesse an dem Produkt wende dich gerne an deinen personlichelforever Business Owner .




Ine Welt voller
Moglichkeiten

Hast du schon einmal daran gedacht, dein eigenes

Business zu grunden? Die Aussichten auf Freiheit +VJO [YV[a KLZ OVOLU 0OU[LYLZZLZ HU L
und Flexibilitat treiben den Unternehmergeistan. E s J\ZPULZZ NLOLU KPL TLPZ[LU 4LUX1QLU
ist keine Uberraschung, dass mehr Menschen denn BLPKLUZJOHM[ KVJO UPJO[ UHJO ,Z THL
je nach Mdglichkeiten suchen, sich ein Leben zu NYVeHY[PNLU OKLLU ZVUKLYU LOLY HU
ihren eigenen Bedingungen aufzubauen. KPLZLY ;Yp\TL -PUHUaPLSSL )HYYPLYLU

.Y..UK\UN LPULZ <U[LYULOTLUZ PT [YHK
<U[LYZ\JO\UNLU ]VU OWZVZ a\MVSNL YMNLUTENYRAQUIHIJOLU ALUU K\ UPJOJ I
KLY )LMYHN[LU KHZZ ZPL HU AL_PISLIHVYKRNWP[HS OHZ[ \UK LPULU .LIZUOpM]
\U[LYULOTLYPZJOLU ,PURVTTLUZTENSRJORLP[[LZ NPI[ .Y..UK\UNZ )L[YPLIZ
PU[LYLZZPLY[ ZPUK <U[LY KLY JOVUYHRPPNVUZ@UANPARVEZPL@ \T U\Y LPU WHHY a\

7YVaLU[ \UK \U[LY KLY .LULYH[RVU A ZVNHY ZHNL \U
ZJOYLPIL 7YVaLU[ KPL HU LPULTULPNLULU <U[LYULOT
PU[LYLZZPLY[ ZPUK

W&ﬂ | AUSGABE 8 @



+HZ PZ[ LPULY KLY .Y..UKL ~PLZXJDRUX RUTLWZIOQRKALWPJIO [H[ZpJOSPVO UPJC
M..Y KLU +PYLR[JLY[YPLI PU[LYRPEPLYLHZ KRUZNZANIWYRLU ;HN [\Z[ >LRSTK\ LP
LYTENSPJO[ 4LUZJOLU ZPJO ZLSIDU[p ZRRI® 2\ TRUOWNSH\ISPIJOLZ )\JO SPLZ[ VK
KPL OVOLU .Y..UK\UNZ \UK )L[YPLIZRVIA[Z[H\¥HBHUDZIU "HYZ[ PU KLMAWHBHLE\W
+PUNL H\M KLPUL >LPZL THJOLU WQULLEHZHIFHK YNHYWYBUKLPULU -YL\UKILW \UK }
a\ T..ZZLU KH KHZ .LZJOpM[ZTVKLSS \KK]XBLla\ LYapOSLU OU LPULY >P$[ PU KL
=LYN..[\UNZZ[Y\R[\Y ILYLP[Z ]VYOHUKL®LYPWUK PT OU[LYUL[ PT -LYUZLOLY PT 9
ALP[ZJOYPM[LU IVTIHYKPLY[ "LYKNUVOH]
+LY +PYLR[JLY[YPLI OH[ H\JO KLS 8LPaQpTHYR[LWLKRPU ZPL RLUULU LPULUNI[ZJIC
ZLPU ,Y RHUU HSZ ;LPSaLP[QVKLYNRWRJLU \UK ZPJO TP|
a\ L[AHZ .Y€+LYLT LU["PJRLSU =PIKIIU4+PIZZIO LW[ZHIQU OH[ KHa\ ILPNL[YHNLU Kt}
+PYLR[JLY[YPLI QHOYLSHUN HSZ MVPIN\WHRIY B [JILXMRZUO® LPULT NSVIHS®PJIRZSQ)|
IL[YHJO[L[ ;H[ZpJOSPJO RHUUW MFALZQIOK[Y KRY 4ARSSMAWNYLU VU 4LUZJOEHZPUL
)\ZPULZZ H\MIH\LU ALUU LY ILYRR[UPZ["RHGI[PNZLHYMVSNZYLaLW][ ILZQLK [..KHLYFR
<U[LYULOTLU LU[ZJOLPKLZ[ KHZPEZYAK\R]
3HZZ \UZ LPUPNL (ZWLR[L HUZJOWHNRL [KMN]NIPIOYLRJLUKLZ[ \UK KPLZKUSBOI[Z]
a\ LPULY LPUaPNHY[PNLU .LSLKRIUPOR[LRUMHKIPLQWUPRUW YVK\R[ HU QILPRWKLU
LPNLULZ )\ZPULZZ NY..UKLU T€JO[LU TBYSPUOL ,TWMLOS\UN H\M .Y\UKSHNL KL
,ZYMHOY\UNLU (\[OLU[PaP[p[ "RV KMWPFZ KR

SOCIAL SELLING UND DER AUFBAU )LaPLO\UNLU TP[ KLPULU 2\UKLU H\Ma\lH\
LANGFRISTIGER BEZIEHUNGEN SIND DIE
SCHLUSSELFAKTOREN +LY +PYLR[JLY[YPLI IPL[L[ LPULU =VY[LPS

YHKPLPVULSSLU ,PUaLSOpUKSRY®P KPLUY

JLPT (\MIH\ LPULZ <U[LYULOTLUZ CP[I'L-IZIJYLJ_l%[L] LY[Y}PFLL U‘BJO[ PU KLU 9LNASKUUKLY
KHY\T TP[ HUKLYLU 4LUZJOLU PU Z(VU[ I% UKPYLR[L =LYTHYR[\UN HU
SHUNMYPZ[PNL )LaPLO\UNLU H\Ma\IH\L l‘MJ b[y%,@\}_ %JLY REUULU +PYLRZEZY}YP]

7YVK\R[L VU KLULU K\ ..ILYaL\KLYE@[) S M, i ZYVK\R[LU LPUNLOLU UH
KHILP 3€Z\UNLU a\ AUKLU KPL PU POY, 3Ly WH \%Ld{



SLILU KLY 8\HSP[p[ KLY 7YVKAR[IL MNWPUYEESEYFIRIRES T 9T WICHTIG, UM DEN
2VZILUIVY[LPS M..Y +PYLRI[ILYRP\MLS|GH WERANDERNDEN BEDURFNISSEN

ANPZJOLUOPUKSLY 7~HZ LZ +PYLRI[]L YRmRMLKBENGENSAHOLU WERDEN
7YVK\R[L N..UZ[PN KPYLR[ ILP KLY OLYZ[LSSLUKLU -PYTH

LPUa\RH\MLU \UK KHTP[ POY LPNLULZYIZWY UWN BRIEP A\ KLU <U[LYULOTLU P1

LYO€OLU K\YJO WLYZ€E€USPJOLU 2VU[HR[ H\MNLIH\

VKLY WYpZLU[H[PVULU PT LPNLUWIOJ YA\O
DER DIREKTVERTRIEB BIETET FREIHEIT LPUL ZLOY ILSPLI[L 4€NSPJORLP[ KHZ .
UND FLEXIBILITAT LYALP[LYU

+\ T\ZZ[ "LKLY KLPULU /H\W[QVI R..UKRBNHY, %\H%OZPJO a”"HY UPJO[Z NLIp@XLY]
PYNLUKL[*HZ HUKLYLZ [\U \T PU KLU4-‘€I?\|YSLFR][®IRYL[IX[I?_|UI KLUU QL UL\L WMBUaP]|
LPUa\Z[LPNLU SH[ZpJOSPJO OHIRU [PLSRVIKTLRTPET2UPI+HUR KLY ZVaPHSLU 4
+PYLR[JLY[YPLI HYILP[LU UPJOUBW KPLZLALP ZkpPILYY J0 TP[ KLT +PYNRYJLY

RHUUZ[ ZWYPJO[ [YV[aKLT UPJOLZ KHBNN Y yKLPYL hRMLM. NPUULU VUK ZPJO .
J\ZPULZZ H\Ma\lH\LU =PLSL MHUNLU RSP\ #i BAK H\L

ZPJO POY .LZJOpM[ UHJO \UK UH10 H\M QL UHJOKLT ~P

JPLS ALP[ ZPL PUJLZ[PLYLU \UKOWHL BPY7ZRBAP{HEMU7MYLUaPHS APYK K\RUO T\
JVYHUNL[YPLILU ALSJOL LZ +PYLR[]JLYR|
,PUL ILZVUKLYL -VYT KLZ +PYLR[JLY[YRKFIZNBAUEHE POYL LPNLULU >LIZR[LZ
NLUHUU[L 4\S[P 3L]LS 4HYRL[PUNOA4SEysPY L AR WESEI LYZ[LSSLU \T ULUL 2\U
=EVY[LPS ILZ[LO[ KHYPU KHZZ ZPOD KLPY (BYRYTYNEABI RLPU ZWLaRPESLZ
U\Y H\Z KLT =LYRH\M KLY 7YVK\R[L a\gWJTLAARL] LYMVYKLYSPJO KHPHHZ <
OUKLT K\ HUKLYL TP[ KLU 7YVK\R[LU JyYEHPUTHZ @Al [ ~LSIJOL KPL RNLUPLI?
\UK POULU KHILP OPSMZ[ KHZ RHWPBUDL ~PL K\ a\ [\U
K\ M...Y KPJO LPU a\Zp[aSPJOLZ 'BKRYJ\Tll:Lbi‘I[LkJFbKFBLYﬁIULbéL LPUL 2VT|PUH[PV
KPJO M..Y PU[LYLZZHU[L OUJLU[P]LZ W\RSRASPIOHW 2VU[HR[LU KPL H\WINLIH
-pOPNRLP[ LPU <U[LYULOTLU VUSPUL a
H\Za\lH\LU

W&ﬂ | AUSGABE 8 @



Was man braucht, um imDirektmarketing
erfolgreich zu sein

+LY +PYLR[JLY[YPLI PZ[ M..Y QLKLU LPU INO/W AHLP[PNR[ #OHPWILY -HTPSPL a\ JLY
4HU IYH\JO[ RLPUL ILZ[PTT[LU -pOPNRKA[Y (KVRKEYO[PDLAVTENSPJO KLU UpJOZ]
ILZVUKLYL (\ZIPSK\UN +PL 7YHR[PRLUHKPSPAILISGILUTPY KLPULT UL\LU .LZJO
KPLZLY )YHUJOL LYMVSNYLPJO THJOLAURPUKLYULRYEWEPAQPUMPN KH]VU VI KLF
\UK IHZPLYLU H\M KLY 3LPKLUZJOHM[QLKVYUKRVUMVIKRR[WHHPL ,\YV L_[YH a\ JLY
ZPL JLYRH\MLU 1H LPU +PYLR[]JLYRpP\WLPU&VU Z4\PSSS all PFIQYKPYNLUKAHUU LPUT}
L[AHZ +PZaPWSPU \UK OHY[L (YILP[ HKHW K\MPNHEZXKK)L NSMRJOHZ OPUHYILP[LU
*OHUJL OHILU ~PL HSSL HUKLYLU \UHIOpUNPN KH]VU A~HZ

PU KLPULT 3LILUZSH\M Z[LO][ :VIHSK K\ KLPUL APLSL KLAUPLY[ OHZ[
. . \TZL[alHYL [pNSPJOL "€JOLU[SPJOL \UK
BESTANDIGKEIT IST DER SCHLUSSEL (\MNHILU H\M[LPSLU KPL KPY KHILP OLS

PLSL a\ LYYLPJOLU
+LY +PYLR[JLY[YPLI NPI[ KPY KPL -YLPOLP[ a\ LU[ZJOLPKLU

AHUU \UK ~PL JPLS ALP[ K\ PU KLPU megw¢@mw&¢)

T€JO[LZ[ (ILY KPLQLUPNLU KPL KYHUISLPILU \UK KHYHU

AHJOZLU ALYKLU KPL LYZ[LU ZLPU KPYMMPSNYHRLIOL KHYPYRPLZWHY[ULY PT +P
JLZ[pUKPNRLP[ KLY LU[ZJOLPKLUKL -HR[VXLRZY P,INHLS ZIPKO UPJO[ H\M KLU =LY
KPJO KHa\ LU[ZJOLPKLZ[ LPUL :[\UKL:PKLUWZILBOZ U[\WEYULZJOpM[ PUKLT ZPL
WYV ;HN a\ PUJLZ[PLYLU" "LUU K\ QLKLUSHN. X IZWP NS IMPIDLKPL 7YVK\R[L ILNLPZ
(\MAHUK HU (YILP[ H\MUPTTZ[ “PYK KPRULNWZPARIZZ] PZ[-H®Y[ LPNLULZ )\ZPULZ

RVTTLU \UK "HJOZLU KPL LPUTHSPNL *OHUJL KLPUL SLPKLUZ
a\ ;JLHTTP[NSPLKLYU a\ THJOLU K\YJO KI
SETZE DIR ZIELE "HJOZLU "PYK

>LUU K\ KPY HT (UMHUN YLHSPZ[PZJOL APLSL ZL[a] ~PYZ[ K\
TV[P]PLY[ ISLPILU \UK JVYHURVTTLU =PLSSLPJO[ T€JO[LZ]
K\ KPL :[\UKLUHUaHOS PU KLPULT =VSSaLP[QVI YLK\aPLYLU

e W&JG | AUSGABE 8



i i i *OHPYTHU»Z )VU\Z ILSVOULU -VYL]LY
Beglnne deine Reise zum 67"ULY M...Y POYL OHYJ[L (YILP[ PUKL

Direktvertrieb a\zZp[aSPJOLZ ,PURVTTLU M..Y LPU (\
:JO\S\UNZTENSPJORLP[LU \UK ]PLSLZ
“VYL]LY PZ[ ZLP[ 1HOYLU M..OYLNIK PYPK¥Y)YHUJOL

KLZ +PYLR[JLY[YPLIZ \UK PZ[ KLYaLP[ PU TLOY HSZ

SpUKLYU [p[PN :LP[KLT ZPUK JPLSAUSEERGEWOHNUICHE TOOLS FUR

NLRVTTLU \UK NLNHUNLU HILY KPLNFEWIOARKERNLTART
7YVK\R[L \UK KLY NYVea..NPNL =LYN..[\UNZWSHU ]VU

-VYL]LY OHILU ZPJO ..ILY KPL ALP4RLAIYFLYN..[\UNZWSHU JVU -VYL]L

KLT NSLPJOLU 3L]LS HU \UK LYOpS] }
-VYL]LY PZ[ KLY ALS[ALP[ NY£€+[L /LOAHUIEUNYRK P HIPIZ[\TZTENSPIORLP]
=LYH 7YVK\R[LU TP[ LPULY QpOVYWPNEYOLPKLZ[ ZLSIZ[ ~PL ]JPLS K\ OP
-PYTLUNLZJOPJO[L >PY ILZP[aLU TEKQLE¥Z[pYKUTHZ K\ NLYUL H\Z KLPUI
\UZLYL LPNLULU (SVL -LSKLY H\M RLUHWZOYRLY JEHQILZI
]VU /HUK NLLYU[L[ "PYK \T LPU 4H_PT\T HU
-YPZJOL a\ NLApOYSLPZ[LU J/L\[L IPLPIY WPUZVY "PYK KPY KHILP OLSM
<U[LYULOTLU ]JPLSL JLYZJOPLKLUL=EYWK\RBEPZAMEHU{YLIO[a\AUKLU \U
]JVU ZLPULT =VYaLPNLWYVK\R[ -¥YYK\WNMYSWEZZ YA KLE®UL APLSL al\ LYYLI
IPZ OPU a\ /H\[WALNLWYVK\R[LU SHOMPUYNEZZIOYPLILULY -VYL]LY )\ZPUI
LYNpUa\UNZTP[[LSU \UK JPLSLT TLORYZY¥KLJAWYPH H\M ]JPLSL OPSMYLP
RVTIPUPLY[ KHZ )LZ[L H\Z >PZZLUZHORM[AYURTEHRYPHSPLU OHILU KPL
\T 7YVK\R[L ]VU O€JOZ[LY 8\HSP[pKHRW\IPARVLZZKBHIOZLU a\ SHZZLU \L
U\Y ...ILY KHZ NSVIHSL -VYL]LY 5L[lakPYR WO ZAUsa AU KLU ZVaPHSLU 4L
Z[pPUKPNLU =LY[YPLIZWHY[ULYU LYKy TLP X WKpYUU[PLSSL 2\UKLU HUZW
REUULU

SCHNEIDE DEIN BUSINESS AUF DEINE

ZIELE ZU

4LUZJOLU ALYKLU H\Z KLU \U[LYZJOP
ALS VERTIKAL INTEGRIERTES .Y...UKLU LPU ;LPS ]JVU -VYL]JLY 4HUJ

“VYL]JLY )\ZPULZZ 6~ULY \T 9HIH[[L H
UNTERNEHMEN KONTROL- 351 [8pURZWYVKIRIL al LYOHS[LU® (U
LIERT FOREVER JEDEN M..Y OUJLU[P]LZ X\HSPAaPLYLU \UK '}
ASPEKT DER PRODUKTION, =PLSL -)6Z "VSSLU LPUMHJO U\Y LPU

A\ZH[aLPURVTTLU JLYKPLULU \UK HU
DER HERSTELLUNG UND DES 4LUZ[JaOLU TP KLU]-VYL]LY 7YVK\RJ[LLU

VERTRIEBS, UM HOCHSTE ILZZLY H\Za\ZLOLU \UK ZPJO ILZZLY
QUALITAT ZU GEWAHR- HUa NSLPJO AHZ M..Y .Y..UKL K\ OF
. a N LY L.
LEISTEN UND DIE KOSTEN SU[LYULOTLU KHZ KPY KHILP OLSML
ZU KONTROLLIEREN. a\ LYYLPJOLU T VI K\ U\U RSLPU HUM
Y)\ZPULZZ NHUa UHJO JVYUL IYPUNLU
BRANCHENFUHRENDER (SZ -VYL]LY )\ZPULZZ 6AULY IPZ[ K\ Z
VERGUTUNGSPLAN HILY UPLTHSZ HSSLPUL +PL .LTLPUZ

LPJONLZPUU[LU ILP -VYLILY ZJOHH
LY NYVea ..NPNL =LYN. [\UNZWSHUHWF*%KE'-FQLHJ%LW[FH%%L a\ZHTTLUHYIL

JVU -VYLILY .. ILY[YLHLU KLU :[HUKH Gk JG0) XHHFOhy OLSMLU ILZZLY |

\T ZPJOLYa\Z[LSSLU KHZZ K\ H\JO,KitZ OLYH)Z OSLU \UK KPL 2YHM[ KL
ILRVTTZ[ ~HZ K\ OPULPUZ[LJRZ] 5QLL@$<JLLME,]JLZ 1V
-VYLJLY IPL[LU LPUL NYVeL 7HSLI[[L ..

;'YHPUPUNZLPUOLP[LU IPZ OPU a\ 9LPZLU PU HSSL >LS]
-VYL]JLY JLYHUZ[HS[L[ QLKLZ 1HOY KPL .SVIHS 9HSS ™ HU
LPULT "UKLYZJO€ULU 6Y[ PYNLUKAV H\M KLY >LS]

+PL 8\HSPARHU[LU LYOHS[LU -S\N[PJRL[Z /V][LS
=LYWALN\UN ;HZJOLUNLSK A\[YP[[ a\ L_RS\ZP]LU
;'YHPUPUNZ \UK ]JPLSLZ TLOY

(UKLYL OUJLU[P]LZ A"PL ILPZWPLSZ?P'EVeasgYIYLY +YP]L
,HNSL 4HUHNLY»Z 9L[YLH[ .LT )VU\Z \UK



ganz weit vorne

-VYL]JLY THJO[ RLPUL 2VTWYVTPZZXIW\BRNHVIRIaS.[ N°PP
OUUV]H[PVU \UK 8\HSP[p[ :V ILZBBaNL"PW KL KWL
SHOY\UNZLYNpUa\UNZTP[[LS \UK .LLBBYRLWKS)LY>O L
OHILU \UZ TP[ (KHT >HKL .LULYHS AHBHXHYLALPJIHS
(YPaVUH NL[YVHLU \T KHY..ILY &[ ZWFULGLW ILPL }
ILP[YPN[ KHZZ \UZLYL 2\UKLU H\QILYHZBZHS [Z D[HV[H.L

RVTIPUPLY[ TP[ KLU UL\LZ[LU P ZEZUpPZB DANM] KXAPILO ILLL
7YVK\R[L LYOHS][LU

Wie lange arbeitest du bereits bei Forever und 0JO OHIL MY..OLY PU KLY 8\HSP[p[ZRVU|
was genau machst du? :JOALYWVAUR[ PT 3HIVY OT 3H\ML KLY 1HC

UHOLa\ HSSL \U[LYZJOPLKSPJOLU (ZWLR
0JO IPU QL[a[ ZLP[ L[*HZ TLOY HSZ RHOULUNL®SLMYLIUK KPLZL ,YMHOY\UNLL
A\YaLP[ IPU PJO .LZJOpM[ZM...OYLY JVUW-\PYTIHE YMRANW ROPUBRJHWSLP[ OPLY ILP -V)

KLY :[HUKVY[ KLY M..Y \UZLYL 5HOY\UNZLYNPpNVIRUUNZTP[[LS
a\Z[pUKPN PZ]

@ W&J& | AUSGABE 8



Hier werden viele tolle Produkte hergestellt. YLJOLYJOPLYL LPU IPZZJOLU \UK AUKL C
Welche sind bei den Kunden besonders beliebt? 7YVK\R[ KLPULU )LK..YMUPZZLU HT ILZ[L

,Z NPI[ LPUPNL NYV.HY[PNL 7Y.\PKAR HS WAIchgrpMortel npyes|flr ein Unternehmen,
APL a ) {YMNPYLILY (IZVYILU[ * \UK -VY ahrungserganzungsmittel

SPIne al . §
‘LM >PY VYNHUPZPLYLU JPLSL )LZPJOE%@\%?Q& ’_'rﬁg’egﬁr}sﬁ‘gEWBes‘:haﬁung Uber

9p\TSPJORLP[LU \UK PJO OHIL PTHRY KHZ .LM...OS KHZZ

AHOYLU 3PLISPUNZWYVK\R[L KPLQLUPNEUNBRUKP TP KWW AP JO[PNLU =VY[LPS
-VYLILY SLA[YHIL\[PJHS KHTHSZ NLZ[HYN)PAIISKPL\ RHUUZ[ ,UNWpPZZL ILZZLY
JPLULUWYVK\R[L OHZ[ KPL 2VU[YVSSL KPL ,laPLUa a\ JLY!

<UZLY -VYL]LY )LL 7VSSLU+ -VYLJKY )LE AW RS FFYRLU (T "PJO[PNZILU PZ[ Q

Fove ond sty ZPUK H3SLZ Nyveny (PNl AR SRIY LY QHEL KHZZ Lz ZPas
4LUZJOLU SPLILU LZ a\ ZLOLU L’WDKLZJP,\M?_YI__T_[Y % WSS ARI [ = [
- ]|_

+PL =LYMLPULY\UN KLZ /VUPNZ PU \UZL \ I L e Ty 2ot ]
7VSSLU« VKLY PT -vyYLILY (1zvyuoysead BV #dpbTi Ol

Wie hebt sich Forever von anderen Unternehmen
ab in Bezug auf den Einsatz von Technologien
und fortschrittlicher Ausristung?

'LPLLPUPNLY ALP[ NPI[ LZ KLU >\UZJQ;YHIQ| LRYLT G GYHG NisLyul kHzz zP
3HILS, PU KLT HSSL OUOHS[ZZ[VHL KPFR\ZZL QLU HSZ M7 ¥KEVY aluu Lz kh

\

\
201 P Lpu *0LTRLINO NLoEvLy vT EREl TR T I v ke e
ALYKLU ,PUPNL KPLZLY OUOHS[ZZ[VHlP [PMIJLY %%Qb\HH‘LKIPL% L[ JPLS ILZZLY HS
NLZ\UKOLP([ZZIOPKSPIO M\YKLU HILY RIOKiY SEYNAUNYGLEIIL »py OHILU 1

NLYUL HSZ [LJOUPZJOL /PSMZZ[VHL ]LLYPAlB'gLKé‘L[IL\;TH@LL[[LUWYLZZL LYZL[a[ VKLY

2vUZPZ[LUa VKLY KPL :[HIPSP[p[ a\ ILY{$Z{LYY ss\uUN JVU 7VY[PVUZ \UK =LYMW

4VKLYUL =LYHYILP[\UNZNLYp[L ~LYKLWHRENMET THHYY 4 122 QPUHAZ OHILU “PY PU
AHZ KHILP OPSM[ KPLZL APLSL H\JO WBEAKQYYBUZHHAKPZZEVLTL PUJLZ[PLY]

OUOHS[ZZ[VHL a\ LYYLPJOLU +PL 4L[Q\V°KLlYI5LLTYO¥||I_ILq_}S"PPLYY ITa[ LPU ZWLaPLSS
PZ] LPUL NYVeHY[PNL 4€NSPJORLP][ ll\B%l:Yﬁ_P:LOSIJTRe}_\ZL\YUYI%‘PL (BJLI!?JVTWSL[[LZ OV IV

\UK ZPL RHUU TP[ ZLOY EZH\ILYLU, OUQI@%L'Z[%Q/ UN KLY =LYWHJR\UN \UK Kl
K\ZYJONLM..OY[ "LYKLU >PY Z\JOLU P IZ‘LOJHJO UuL\LU

4€NSPJORLP[LU \UZ a\ JLYILZZLYU \UK PU KPLZLT )LYLPJO
PTTLY HU KLY :WPJ[aL a\ ISLPILU Bist du stolz, jeden Tag zur Arbeit zu kommen?

Welche Trends siehst du momentan in der
Industrie?

Worauf sollten Kunden beim Kauf von (\M QLKLU -HSS 7 THJO[ TPJO Z[VSa a\
. - ’) 1
Nahrungsergénzungsmitteln achten? KHa\ ILP[YHNLU RHUU KLU 4LUZJOLU L[*

+H NPI[ LZ a’LP "PJO[PNL (ZWLR[L (sg14ZfiQUAYsSPSMyLtPY ILzzLylz SLILU
APZZLU ALY KHZ 7YVK\R[ OLYNLZ[Lss[TO® IR QM@ dpip! 2LOLU "PL KPL
NYVeLY (U[LPS ]VU 4LUZJOLU PZ[ KLY A‘LPPUVmN]LIXHSZ\iYIﬁZ]lZ\FLE]’g)HS HSz -HTPSPL
\T LPU 8\HSP[p[ZWYVK\R[ OHUKLSU T\zZ- GRUK pisNp [ -VLIUKLU NL2VYKLU AU
KPLZLZ 7YVK\R[ PU KLT 9LNHs LpuLy RNYPY, apgfTELU SEZVUNLU al AUKLU 0J
OHUKLSZRL[[L AUKL[ 0JO IPU ZJOVU LIgL\f(I_Rg PP LLOY TVYZILSSLU PYNL

)YHUJOL [p[PN \UK OHIL LPUL 4LUNL +B0 CZLOLU \UK
RHUU L\JO KLAUP[P] ZHNLU KHZZ KHZ HI \[ UPJO[ KLY
>HOYOLP[ LU[ZWYPJO]

N &
™o
A

C

2]

\Y,

=PLSL KPLZLY 3PLMLYHU[LU \UK VKLY /LYZ[LSSLY [\U U\Y KHZ
5€[PNZ[L \T ZV KPL 7YLPZL UPLKYPN a\ OHS[LU =LYZ\JOL
HSZV PTTLY OLYH\Za\AUKLU ~LSJOL ALY[PAaPLY\UN KPL
/JLYZ[LSSLY OHILU >PY ZPUK ILPZWPLSZALPZL 5:- aLY[PAaPLY]
\UZLY 3HIVY PZ[ UHJO ( 3( 0:6 aLY[PAaPLY[ \UK ~PY
ALYKLU Op\AN JVU (\MZPJO[ZILOEYKLU H\Z JLYZJOPLKLULU
3pUKLYU NLWY .. M|

Forever ARGI+® | (Y[ Forever Absorbent-C ®| (Y[
+LY a”LP[L (ZWLR[ ~VYH\M K\ HJO[LU r&VeS\&if ke || (P Z [Fokefeh ddeollen™ | (Y[

LPUMHJOLY IILYSLNL KPY ~HZ K\ NLU®\erBeeF@pgis[®! (Y[  ForeverRoyal Jelly ®| (Y[

a&e&fe | AUSGABE 8 @
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Der Aufbau einer Gemeinschaft bedeutet, ILYH\ZMVYKLY\UNLU KLZ SL[a[LU 1HOYL.

dass du ein Teil von etwas GroRerem bist NLaLPN[ ~PL "PJO[PN LZ PZ[ ZPJOHN[\L
und bereit, deine Energie und Zeit zu a\ R.. TTLYU PUKLT "PY LPUHUKLY OLSNM
investieren, um das Leben der Menschen \UZLYL ALP[ ZJOLURLU

um dich herum zu verbessern.
+PL SL[a[LU 4VUH[L OHILU H\JO KHILP NL

'[\KPLU aLPNLU KHZZ Z[HYRL WLWxeUPHQ Y\ p\WM JPILy7\YVISLTL al RVUaLULY
ein Gemeinschaftsgefiihl einen immensen positiven HSSL .LTLPUZJOHM[LU a\ RpTWMLU OHIL
,PUA\ZZ H\M KPL LTV[PVUHSL \UK wo Y PRlo4PYMHJRALFEZIONPUKLU “LYKLU *

OHILU \UK KPL 3LILUZLYAHY[\UN ZVNHY{P[pFKEPIO KHTP[ HUMHUNLU TP[LPL
1HOYL JLYSpPUNLYU RHUU KPLZL ;OLTLU LYUZ[ ULOTLU >PY HSSL ¢

NLTLPUZHT L[*HZ NLNLU (YT\[ ,PUZHTRL

OU LPULT ALP[HS[LY PU KLT KPLU'YREZYQEWI Qlob¢SWR@LPIZILYZVYNIUN [\U |
LPUMHJOLY KLUU QL THJOLU TP[ 4LU¥FOYLWbHM IOV YU /PSML HUIPL[LU VKLY
NHUaLU >LS[ PU =LYIPUK\UN a\ NSLPIUBSMZVYNHBFEHAPVULU H\ZOLSMLU
KHZZ "PY UPJO[ KPL 4LUZJOLU JLYNLZZLU KLULU ~PY
[HN[pNSPJO PT YLHSLU 3LILU ILNLNULU +PL

| AUSGABE 8 @



Wenn es darum geht, ein starkeres Gemeinschaftsgefuhl zu

ZJOHHLU RHUU QLKL NYVeL VKLY RSLPUL (R[PVU LPULU
Unterschied machen. Es gibt viele Moglichkeiten, sich

einzubringen und dabei zu helfen, ein starkeres Gefiihl der

Verbundenheit mit der Welt um dich herum zu entwickeln und

starkere Bindungen aufzubauen.

OU KLY /LR[PR KLZ [pNSPJOLU 3LILUZ WHZZPLY[ LZ ZJOULSS KHZZ ~"PY
PYNLUKAHUU U\Y UVJO ]VU 4LUZJOLU \TNLILU ZPUK KPL “PY RH\T
RLUULU <UZLYL LPNLULU 5HJOIHYU ZPUK VM[ LPU 7THYHKLILPZWPLS
KHM..Y >LUU K\ LPUL )LaPLO\UN TP[ KLPULU 5HJOIHYU H\MIH\Z]
RHUUZ[ K\ KHa\ ILP[YHNLU LPUL Z[pYRLYL .LTLPUZJOHM]

H\Ma\lH\LU \UK SHUNMYPZ[PNL -YL\UKZJOHM[LU a\ RU..WMLU 4LOYLYL
'[\KPLU OHILU NLaLPN[ KHZZ KLY -HR[VY ,PUZHTRLP[ OL\[a\[HNL

LPU NYVeLZ NLZLSSZJOHM[SPJOLZ 7YVISLT PZ[ ~LSJOLZ HILY UVJO
UPJO[ NLU..NLUK (\MTLYRZHTRLP[ ILRVTT[ >LUU K\ H\M

4LUZJOLU a\NLOZ[ \UK POULU /PSML HUIPL[LZ] RHUU KHZ LPULU
NLAHS[PNLU ,PUA\ZZ H\M KHZ 3LILU KLZ HUKLYLU ULOTLU +HZ
REUULU KPL LPUMHJOLU +PUNL PT 3LILU ZLPU APL a\T )LPZWPLS M...Y
LPULU pS[LYLU 5HJOIHYU LPURH\MLU NLOLU VKLY LPUMHJO H\M LPUL
'HZZL ;LL JVYILPZJOH\LU

OUJLZ[PLYL KLPUL ALP[ PU LPU ZPUU]VSSLZ 7YVQLR[ PU KLPULY .LTLPUKL
\UK JLYILZZLYL KHTP[ KPYLR[ KHZ 3LILU ]JVU 4LUZJOLU +\ RHUUZ]J
OLSMLU 4HOSaLP[LU PU €HLU[SPJOLU 2..JOLU H\Za\NLILU VKLY LPUL
(R[PVU a\Y :p\ILY\UN KLZ SVRHSLU 7HYRZ VYNHUPZPLYLU ,Z NPI]
\UapOSPNL 4€NSPJORLP[LU ZPJO LOYLUHT[SPJO a\ LUNHNPLYLU \UK
>VOS[p[PNRLP[ZVYNHUPZH[PVULU H\M KLY NHUaLU >LS[ ZPUK PTTLY H\M
/[PSML HUNLAPLZLU -PUKL OLYH\Z ~V PU KLPULY .LNLUK )LKHYM

ILZ[LO[ \UK MHUNL HU L[*HZ a\ ILPYRLU

27 | AUSGABE 8



+\ RHUUZ[ KHM..Y ZVYNLU KHZZ TLOY .LSK PU KLPULY
.LTLPUKL ISLPI[ PUKLT K\ SVRHSL .LZJOpM[L \U[LYZ[...[a]
=PLSL RSLPUL 9LZ[H\YHU[Z \UK .LZJOpM[L OHILU “pOYLUK
KLZ 3VJRKVAUZ NLRpTWM[ \T ZPJO ...ILY >HZZLY a\ OHS[LU
\UK NLUH\ KPLZL <U[LYULOTLU R€UULU QL[a[ KLPUL
<U[LYZ[..[a\UN IYH\JOLU 3LNL LPULU ;LPS KLPULZ )\KNL[Z
M..Y ,PURP\ML VKLY 9LZ[H\YHUJ[ILZ\JOL ILPZLP[L \T SVRHSL
<U[LYULOTLU a\ \U[LYZ[...[aLU \UK K\ APYZ[ ZLOLU A~LSJOL
(\ZAPYR\UNLU KLPU .LSK H\M KLU (\MIH\ LPULY Z[pYRLYLU
AVYPLYLUKLU .LTLPUKL OHILU RHUU

3LNL KPY HI \UK a\ M..UM ,\YV ILPZLP[L KPI K. n. SVRHSL
'"HMLSLPUYPJO[\UNLU 6IKHJOSVZLUOLPTL VKLY :P_YOLPT!

ZWLUKLZ[ +\ RHUUZ[ HU LPULT :HN M. LAYV - UPWLY M. Y

3LILUZTP[[LS H\ZNLILU \UK HU LPULT HU :

)LZ\JO PT *HMt H\ZSHZZLU +PLZL ,L\YV Ll?:e yéﬁ Welt engagiert, um
NYV.LU ,PUA\ZZ H\M KLPUL 9V\[PUL OHlL@ta-F epeinschaften zu schaffen
RSLPULU N\[LU :H[LU OHILU JPLS TLOY ,PUA\ZZ HSZ K\

JPLSSLPJO[ LYMHY[LZ[ -..Y KPJO ZJOLPUG§eit deifidt GEINGIRGPSr R2LIBHIEn hat sich

NYVeL OUJLZ[P[PVU a\ ZLPU HILY LZ RHU BoRedduldiKdelde dekchaftsmaglichkeit und

LPUL ZJOMLYL ALP[ K\YJOTHJO[ LPUL IP[kbr¥dudnéehBebithBrigén fur die Starkung von
<U[LYZ[...[a\UN IPLJ[LU Gemeinschaften eingesetzt.

-VYL]LY PZ[ PU TLOY HSZ 3pUKLYU

K\YJO ZLPUL +PYLR[]JLY[YPLIZTENSPJ(
:LP LOYSPJO! >PL ]JPLS AL\N OHZ[ K\ PT 3HAMILLEKZLYYIHROYRLSLY 3LILU \UK a\T (\
HUNLZHTTLS[ KHZ ]J€ESSPN \UU€[PN PZ[& 2B6TPKYZNOHM[LU ILPNL[YHNLU +PLZ |
LILYZJO...ZZPNL 2HHLL[HZZLU \UK ]JPLSL4HURI®LU H\Z HSSLU .LZLSSZJOHM[Z?
/H\ZOHS[ZNLNLUZ[pUKL R€UULU H\ LYOHSPKLPUZZUHNYUZOTLU a\ NY..UKLU \Ll
LPUL N\[L =LY~ALUK\UN OHILU >LUU K\ KHZYO/K\RZ[La¥HISY[YLPILU \T al\Y SVRHS
KHILP IPZ[ H\Ma\Yp\TLU THJOL HT ILZ[LUILPHWYYHNLU \UK LPULU NLZ\UKLU 3LI|
JLZ[HUKZH\MUHOTL HSS KLY +PUNL KPL REKHIPULY >VOU\UN

7SH[a ILHUZWY\JOLU \UK ...ILYSLNL KPY ~HZ K\ KHEVU
ZWLUKLU R€UU[LZ[ ,Z NPI[ SVRHSL +PL >VOS[p[PNRLP[ZVYNHUPZH[PVU \l

>VOS[p[PNRLP[ZVYNHUPZH[PVULU KPL PTMI¥YHKOZLYZ\ sy YLILY .PIPUN OHJ[ 2
UHJO /H\ZOHS[ZNLYp[LU ZPUK \T KHz A\QHZkl[af KHZ >VOSILAUKLU JVU 2PUKL

QLTHUKLU KLY /PSML IYH\JO[ LPU ALUPNTIMZELY NHUaLU >LS[ a\ JLYILZZLYU
THIOLU \UK 9LZZV\YJLU ILYLP[Z[LSS[ \T 4LUZ

.LTLPUKLU H\Z KLY (YT\[ a\ ILMYLPLU

Im vergangenen Jahr hat Forever einen wichtigen
3HZZ KLPUL 3LPKLUZJOHM[ VKLY KLPU /VHLPSHZ Z[LPU LYYLPJOJ! -...UM 4PSSP\
"WY\UNIYL[[ M...Y KPL 2YLH[P]P[p[ LPULZ AWWKLYLNLAANIPUR[>MUY 9PZL (NHPUZ[ /\
K\ NLYUL THSZ[ VYNHUPZPLYL LPULU 4HSRO'HBNRIPFJEVYNHUPZH[PVU KPL |
SVRHSLU :LUPVYLUaLU[Y\T >LUU K\ NLYWUHDBRHPZWP IMSLYALK..YM[PNLLHTPSF
REUU[LZ[ K\ LPULU :OHRLZWLHYL >VYRZONVAINPT[7HWIO PILD Y a\ [\U \UK -VYL]LY
BLILU Y\MLU =PLSSLPJO[ ZWPLSZ[ K\ 2SHQRKYVNUKPRNUVUZL :WLUKLU ]VU KLUQL
QLTHUKLU :[VUKLU NLILU KLY ZPJO RLPUKBL/YPHZSLOWHNLU T€JOJ[LU
SLPZ[LU RHUU& .HUa NSLPJO ~LSJOL ;HSLUJ[L K\ OHZ[ K\

RHUUZ[ ZPL U\[aLU \T KPL 3LPKLUZJOHM[ P %fd%'ﬂ%‘ ALZKH®, MpSS[ KPLZLZ 1
LTLPUKL a\ MEYKLYU +LaLTILY =PLSSLPJO[ ..ILYSLNZ[ K\ K

.P]JPUN a\ ZWLUKLU \T -HTPSPLU \UK
ZJOHM[LU a\ \U[LYZ[...[aLU >LUU K\ Z

\ZPJOLY ZLPU KHZZ QLKLY ,\YV KP’

:JOH\L KPJO PU KLPULY 5HJOIHYZJOHM[\ pFSE LKSPS A]V%J 4HOSaLP[LU TLK
LPU ~AVTP[ K\ LPULU )LP[YHN SLPZ[LU R€ IZ @ F(’Jl'{'L ﬁ:)%l-}f\ 2H[HZ[YVWOLU
'HJOL RHUU ]PLS KHa\ ILP[YHNLU KHZZK K i

| AUSGABE 8 @
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+LY ILY..OT[L 5H[\YWOPSVZVWO \URY)LZ-\\LL R R UY H.:
E>LUU APY JLYZ\JOLU KPL +PUNALBSBLPUYKMU Y'ZWP
MLZ[Z[LSSLU KHZZ HSSLZ PT <UPI\WKA\T PR [LPYBALK
LPNLUL <TALS[ \UK KPL /LYH\ZMV YWKRXYOU WZW P PY[P
[YPN[ KPL =LYHU[AVY[\UN \UZLYL >LS[ a\ zJO..[aLU

Seit seinem Tod sind mehr als 100 Jahre vergangen, /[PUALPZL KHYH\M KHZZ KLY 9...JRNHUN

aber die Botschaft bleibt so aktuell wie eh und je. H\Z \UZLYLT [pNSPJOLU 3LILU [PLMXLLP

Die Welt steht vor 6kologischen Herausforderungen, (\Z"PYRAUNLU H\M KPL <TALS[ OH]

doch wenn Einzelpersonen und Unternehmen

zusammenarbeiten, kdnnen wir wirklich etwas >PZZLUZJOHM[SLY H\M KLY NHUaKBL>LS]|

bewirken. 5H[PVUHS 6JLHUPJ HUK ([VTVZWOLYPJ (
KLU =LYLPUPN[LU :[HH[LU M..OYLU TVT

JPZSHUN OH[ KHZ 1HOY ZVAVOS LPUEPNUYWPNIO \T NLUH\ OLYH\Za\AUKLU

JLYH\ZMVYKLY\UNLU HSZ H\JO *OHUPJLVUZTPYRWVUNLNLKMYKHWIO..JRNHUN KLZ (\[V]L

>SpOYLUK LPU .YVe[LPS KLY >LS[ TVWH[S\NYUR ZALTU 3SWHRKYA

AHY NLZJOHO L["HZ IILYYHZJOLUKLZ OU LPUPNLU NYVeL

‘[pK[LU KLY >LS[ JLYZJOAHUK a\T LYZHRAL #4H® Z1®[[U RVUU[LU a\T LYZ[LUU4HS

1HOYLU KLY :TVN \UK LU[O...SS[L KLUT)PSPURNHU WRUW.IW ZLOLU KHZZ \WZLYL

Z[YHOSLUK ISH\LU /PTTLS 1 NHUa MYIP[MWHUKL YUILYI\UKLU ZPUK 1ZHT KH

3\M[]LYZJOT\[a\UN APLKLY a\T 3LILU LYAHJO[ K..YMUU ~PY
HS[L 4\Z[LY MHSSLU >LUU “PY HSBK a\z

OU O[HSPLU "HYLU KPL .L"pZZLY PAHSEULKPIN QTTLUYKRLWPJO[\UN ALPZLW PUK

ZLP[ SHUNLT APLKLY RSHY I[ILYESS H\M5KLIO OHS[[ RMRLP[ ILT...OLU R€UULU L
NLZJOLOLU

@ a&e% | AUSGABE 8



Fakten und Zahlen —
wie du helfen kannst

>LUU ZPJO PTTLY TLOY 4LUZJOLU KHa\ JLYWAPJO[LU

[PNSPJO RSLPUL \UK ZPUU]VSSL :JOYP[[L a\ \U[LYULOTLU PZ]
KLY WVZP[P]L ,PUA\ZZ H\M KPL <TALS[ PTTLUZ +LT
>LS[APY[ZJOHM[ZMVY\T a\MVSNL "PYK LPUL RSLPUL .Y\WWL ]VU
4LUZJOLU \UK <U[LYULOTLU KPL KYHYEFRWENDE NATURLICHE
=LYpUKLY\UNLU JVYULOTLU UPLTHSZREMNIGUNGSMITTEL
(\ZAPYR\UNLU OHILU APL RSLPUL =LYpUKLY\U KPL HILY

N LU
]VU LPULY =PLSaHOS VU 4LUZJOLU NE‘FH§6E/W|\_Z((R\§§[ZYLPUPN'—Y KPL "PY [HN]
LU[OHS[LU NPM[PNL OUOHS[ZZ[VHL KPL
>LUU LZ KHY\T NLO[ LPUL zH\ILYL zJOEYRYY SR aQLTPRHSPLU REUULU SLia
ZJOHHLU KHUU T..ZZLU zV |PLSL 4LUZH64bYABNLr EHIQr\[aLU VKLY PU KPL
TP[THJOLU <UK ALUU TLOY 4LUzJOLULTWAUKSPJOL KRVZ Z[LTL NLMpOYKLU A
a\ZHTTLUHYILP[LU \T L[~HZ a\ ILAPYRYO[-7YAFJIOL (S[LYUH[P]LU KPL KPL WV]
UPLTHUK ZLPULU 3LILUZZ[PS KYHZ[PZIP HERIYNZTRFLS U KLPULT /H\Z LYZL]
IYH\JOLU ZPUK 4LUZJOLU KPL YLHSPEZFA O\ UHHOZPVKPRILU "PL alT JLPZWI
APJO[PNLY ;LPS LPULY NSVIHSLU .LTIMPZ13M[ 2Py "PYK HAZ ATALS[MYL\UKS
OUOHS[ZZ[VHLU OLYNLZ[LSS[ \UK PZ[ ]PL
REDUZIERE EINWEGARTIKEL APL ILPZWPLSZALPZL M...Y KPL >pZJOL IF
JVU )EKLU -SPLZLU \UK ;LWWPJOLU
=VU 7SHZ[PR[..[LU IPZ OPU a\ 7SHZ[PRNLZJOPYY [HZZLU \UK
[LSSLY § ,PUALNHY[PRLS AUKL[ THU UNTERSEUTZE X[ BRNWEKMEN, DIE SICH
ZPJO HU ,PUALNWYVK\R[L a\ NL*€0UL BUR DS UMWELDEINSETZEN

\UK ALP[ JLYIYLP[L[ ZPUK (ILY KHZ NHUalL 7SHZ[PR T\ZZ
H\JO PYNLUKAV OPU ALZOHSI THU KLYALP]LYEhBrPYygSK PUILZ[PLYLU \T LP

4..SSPUZLSU PU \UZLYLU 6aLHULU AUk{PHKAY kPROSle L4y QPMIL \UK <U[LYUL
;L_HZ OHILU § HSZV MHZ[ arLPTHS zV\NPd My Y KPL <TALS[ LPUZL[aLU +HZ R
+L\[ZJOSHUK >LUU QLKLY KPL =LYALUK\ERIQ MY <U[LYULOTLU TP[ "PLKLY]L
,PUALNR\UZ[Z[VH YLK\aPLYLU ~..YKL OpfWOIRYNAHLYPHFPLU LU[ZIOLPKLZ

4PSSPVULU ;VUULU 4..S8S PU \UZLYLU KRt #HeYHOTLU LYNYLPMLU AT POYL 2V(
a\' YLK\aPLYLU 9LZZV\YJLU a\ ZJOVULU \

JLYYPUNLYU ,U[ZJOLPKL KPJO M...Y <UJL
4PZZPVU KPL TP[ KLPULU IILYaL\N\UNLU
L ILYLPUZ[PTT]

REDUZIERE AUTOFAHRTEN

>LUU KHZ (\[VMHOYLU a\ KLPULY [pNSPJ¢
OHZ[ K\ "pOYLUK KLZ 3VJRKVAUZ ]JPLSSL!
]JPLS ALP[ K\ UVYTHSLYALPZL M..Y \UUEJI
JLYZJOALUKLZ[ +Ha\ RHUU a\T )LPZWPLS
K\ TLOYTHSZ a\ LPULT :\WLYTHYR[ MpOY
KPL RVTWSL[[L >VJOL LPUa\RH\MLU VKL
RSLPUL +PUNL OPLY \UK KH PUZ (\[V Z[L
>LS[APY[ZJOHM[ZMVY\T ILZJOYLPI[ KLU (
'YLPIOH\ZNHZLU HSZ LPUL KLY NY€-[LU
<TALS[ILKYVO\UNLU ,Z PZ[ HILY H\JO LP
<TALS[ILKYVO\UN KPL JLYOPUKLY[ ~LYKL
QLKLY €M[LY H\M KHZ (\[V ]LYaPJO[LU ~..
Z[H[[KLZZLU €M[LY TP[ KLT -HOYYHK VKL
=LYRLOYZTP[[LSU a\ MHOYLU VKLY KLPU
RVTWSL[[L >VJOL a\ WSHULU

alselife (30 )



Forever — im Geschaft, um etwas zu bewirken

(SZ NSVIHSLZ <U[LYULOTLU KHZ PW LLOY HSZ 3pUKL
[pP[PN PZ[ PZ[ ZPJO -VYL]LY ZLP\ZEZY =LYHU[AVY[\UN IL

TP[ N\[LT )LPzwPLS JvyHUa\NLoLU ~Dlg ERNTKeWON HAND STELLT NICF
v et b L I RS P NUR SIEHER, DASS DIE BLATTER
7YVK\R[PVU \UK /LYZ[LSS\UN a\ RVU[@/@&A@WM%%TIGEN ZEITPUNK
4vTLU[ HU PuU kLT wzLyL (svL H\m KeEERNTHET WERDEN, SONDERN
HUNLWAHUa[ "PYK IPZ KHZ 7YVK\R[ TRAGTALMEH DAZU BEI, DASS KEIN
HURVTTI SPERRIGEN ERNTEMASCHINEN
4P[ (SVL -LSKLYU PU :L_HZz \UK KLY +BENG@EHGF AW RDEN. DAMIT
9\5¥v[\£fgsp?[|1[I-LVYL[LLSYPJP(;J P:(LL\;J OSULLR[]LHLE[QEDUZEREI\LWIR LANGFRISTIG

= a ...

,2YU[LILYMHOYLUZ NLTHJO[ \T \UZLYL%&%EJ\K@SD‘L$JI§ABDRUCK

KPL <TALS[ KYHZ[PZJO a\ YLK\aPLMLU +\YJO KLU ,PUZH

]JVU :VSHYW\TWLU \UK ;YEWMJOLUILApZZLY\UNZZ" Z[LTLU

PHY SVYLILY PU KLY SHNL KLU >HZZLERXNTWOIRTUNGSVOLLER VERSAND
7YVaLUJ[ a\ YLK\aPLYLU +HZ >HZZLY KHZ ~PY UHJO KLY

,YU[L a\T :W..SLU KLY 7AHUaLU ]LY"LU/WIJ..[]ILY‘Pr‘PRYLJ[ PU KLU 5PLKLYSHUKLU P
HUZJOSPL*LUK H\M KPL -LSKLY NLZW¥LYQYPWEKakKPLYpVeLKHZ ZPJOLYZ[ISB[ K
9PUKLU KLY 7AHUaL ALYKLU APLKLLYYHSZYUH[Y.WKSRJIOZ I QUUSS LYOHS[LU \UK T
PU KLU )VKLU NLWA...N[ (\ZAPYRVUNLU H\M KPL <TALS[ "PL TENSF

@ “&“"’&J@ | AUSGABE 8



S_o rec_ycelst du
richtig

+HTP[ K\ KLPUL YLJ JLSI[L
=LYWHJR\UN a\OH\ZL H\JO
APLKLY]LYALUKLU RHUUZ]
OPLY LPU WHHY ;PWWZ H
KPJO VYPLU[PLYLU RHUUZ
[H[ZpJOSPJO YLJJLSU RH
QL UHJO >VOUVY[ JHYPPL
HSZV HT ILZ[LU H\M KLPUL
9LN\SHYPLU

7SHZ[PRAHZJOLU \UK[USOPS]
ZPJOLY KHZZ HSSL 7SHZ[PRA
ILOpS[LY YLZ[LU[SLLY[ ZPUK
J[PRL[[LU LU[MLYU[ "\YKLU 1
KPL 9LJJSPUN ;VUUL "HUKLY
TLPZ[LU -VYL]LY 7YVK\R[]JLYW
ZPUK YLJJLSIHY =LYZJOS..Z
5HOY\UNZLYNpUa\UNZTP[[LSU
UPJO[ H\MNY\UK KLY 2PUKLY
9LJ JSL KLU )LOpPS[LY HILY 7]
+LJRLS IP[[L PU KLU YLN\SpY

=LYZHUKRHY[VUZ ZPUK a\ 7YVal Lebensmittel- und Getrankedosen:

\UK a\  7YValLU[ H\Z YLJ ' JLS[LU 4H SLLYL )SLJO ~ (S\TPUPAT UK

OLYNLZ[LSS] :[HOSKVZLU ZPUK HSSL YLJ'J
KLZOHSI KHYH\M KHZZ KPLZ

+PL 3\M[RPZZLU KPL a\T :JO\[a KLY YLZILUISLLY[ \UK VOUL , [PRLI

APOYLUK KLZ ;YHUZWVY[Z JLYALUKL] ILIVY K\ ZPL PU KLU 4..SS "P

JVSSZ[pUKPN YLJ ' JLSIHY \UK REUUL WYL ORVZLU REUVULU LILUMH

=LYALUK\UN K\YJOZ[VJOLU ALYKLU "LYKLU
7SH[a a\ ILHUZWY\JOLU +\YJO KPL
=LY[YPLIZ \UZLYLY 7YVK\R[L RHUU -
NSVIHSLU 5HIJOMYHNL :JOYP[[ OHS]
NSLPJOaLP[PN ALP[LYOPU M..Y KPL

Vermeide Einwegtlten:
4LOYALN[HZJOLU ZVSS[LU PU
(SS{HN PTTLY KPL LYZ[L >HOS
,PURH\MLU ZPUK H\JO 7THWPL
A\TALS[MYLV\UKSPJOL (S[LYUH]
QLKL ;...[L LNHS VI H\Z THWP
7TSHZ[PR ZV SHUNL "PL TENSP
LU[ZVYNL ZPL KHUHJO LU[ZW
5VJO ILZZLY! =LYALUKL Z[HI[[K
APLKLY]JLYALUKIHYL ;HZJOLU
JL\[LS

Extratipp: =LYTLPKL H\JO 7SHZ[P
\UK ILU\[aL SPLILY ~PLKLY]LY
(S[LYUH[P]LU ~PL a\T )LPZWP
JPLULUAHJOZ[...JOLY

Forever Aloe MPD © 2X Ultra | (Y [ W&ﬁ | AUSGABE 8 @

,NHS VI PU -VYL]LYZ /H\W[AYTLUZP]
VKLY PU KLU )..YVZ \UK 7YVK\R[PV
=LYZHUKHUSHNLU H\M KLY NHUaLU
OH[ ZPJO Z[L[Z HSZ APLS NLZL[a[ \
WVZP[P] a\ ILLPUA\ZZLU \UK LPU =V
APL TVKLYUL (ISp\ML OL\[a\[HNL M\
ZVSS[LU




Dein hektischer Zeitplan und
deine wachsenden To-Do-Listen
konnen dazu fiihren, dass du
dich Uberfordert fuhlst.

<U[LYUPTT L[AHZ NLNLU KLPUL [pNSPJ
(ISLUR\UN L Wofev&Fpcus™ OHZ[ K\ LPU
SHOY\UNZLYNpUa\UNZTP[[LS a\Y <U[LY
RVNUP[P]JLU 3LPZ[\UN +HTP[ K\ QLKLY
\UK RVUaLU[YPLY[ ISLPIZ]

Forever Focus™| (Y[

Aloe Vera ¥

The
Company FOREVER®

Bei Interesse an dem Produkt wende dich gerne an deinen personlicherorever Business Owner .



Schau auch mal

Posts aus der

ﬁ :"P[aLYSHUK/8

ganzen Welt o«

Auch wenn das Jahr 2020 vielleicht anders als erwartet war, holt unsere
wunderbare Forever-Familie das Beste aus jeder Situation heraus. Was waren
deine Lieblingsprodukte dieses Jahr? Teile deine schonsten Momente mit

uns und vergiss nicht, diese Hashtags zu nutzen: #LookBetterFeelBetter oder
#ForeverProud
emmafsmilh_global . foreveraloeveraby_kristina . ayuni.forever
Emma Smith Foreveraloeveraby_kristina ayuni.forever
-9,, ;650./; (; ! WT& /LSSV 4VUKH" ZV WP[[ [OH[ ™LYPJHUKEL[HUN ZTST

>0 UV[ QVPU TL SP]L VU T  -HHYUVR/ ,ZOVY[! 4> SP[[SL "VYRVY[ KHYRULY WYVK\R ILYZHTH IHRHS =
LJLU[ “OLYL 0 ~PSS IL ZOHYPUNP ZWIY ZFPWNNVOLY SVZ[ IHI" [LL[O;XTEHZHEVLY 4HYKPHUH Z\KP S\HUNRHU

AP[O "V\ VU T° MH]V\YP[L WYVKWJZP[LK HIV\][ (SOHTK\SPSSHO KHWH[ PST\ KHU YL~ HY
#onlineparty #productparty #aloevera #rigthmindset #f15programme (KH "HUN UHR [HO\ WHZHS IPZULZ -VYL
#foreverlivingproducts #skincare #healthylifestyle #LookBetterFeelBetter #lkhtiarSihat #ForeverLiving
#TheAloeVeraCompany
jindalsonu ...  akwasifrimpong86 smilefromtheinsideout
India Salt Lake City, Utah New Zealand
jindalsonu akwasifrimpong86 smilefromtheinsideout

7LYMLJI[ )YLHRMHZ[ "P[O /LHS[O(HUKUi[YMUNOLYL Z[PSS Z[H'PUN(YU [VWJOMUNPUN [OPUNZ \W&&& >OPS
OTT\UP[" *YLKP[ .VLZ [V -VYL]IOHUK "HZOPUN OU V\Y OVTL "L TFPRAPUAPEWLHRPUN H[ [OVZL SP]L L]LL

(S"H'Z HUK PU HSS >H Z (SVL /HUK :VHW [OL MHJL [V MHJL PU[LYHJ[PVUZ P[»Z |
#travel #music #cute #model #foreverliving #handwash TPUK ISVAPUN "OH[ JHU IL KVUL VUSPU
#instamood #smile #f #beauty #aloehandsoap #hygiene #ambassador [OL "H Z [OH[ "L JVUULJ[ ]JPY[\HSS" UV~

a&@&ﬁ, | AUSGABE 8 @



ITLYYLPJO[ K\YJO!

37380507

Forever ImmuBlend™ ist ein vielseitiges
Nahrungsergénzungsmittel, das die kérperliche
Widerstandsfahigkeit optimal unterstitzt.

4P KLU =P[HTPULU + * \UK LPULY ,
"WAYLULSLTLU[Z APUR \U[LYZ]I...
LZ KLPU OTT\UZ  Z]

Forever ImmuBlend™ | (Y[
UPJO[ PU KLY :JO”LPa LY

FOREVER®

Bei Interesse an dem Produkt wende dich gerne an deinen personlichelforever Business Owner .



