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Eine sich  
verändernde Welt 
ist immer auch eine Chance

�(�\�M��Seite 13 f �P�U�K�L�Z�[���K�\���L�P�U�L�U���(�Y�[�P�R�L�S�����K�L�Y���Z�P�J�O���T�P�[���K�L�U��
�=�L�Y�p�U�K�L�Y�\�U�N�L�U���P�U���K�L�Y���>�L�S�[���I�L�Z�J�O�p�M�[�P�N�[���\�U�K���^�P�L���K�\���K�H�a�\��
�I�L�P�[�Y�H�N�L�U���R�H�U�U�Z�[�����K�H�Z���W�L�Y�Z�€�U�S�P�J�O�L���>�H�J�O�Z�[�\�T���Z�V���]�P�L�S�L�Y��
�4�L�U�Z�J�O�L�U���a�\���M�€�Y�K�L�Y�U�����+�\�Y�J�O���K�P�L���/�L�Y�H�\�Z�M�V�Y�K�L�Y�\�U�N�L�U���K�L�Z��
�1�H�O�Y�L�Z���O�H�I�L�U���Z�P�J�O���]�P�L�S�L���K�H�M�…�Y���L�U�[�Z�J�O�P�L�K�L�U�����Z�P�J�O���H�\�M���K�H�Z��
�;�O�L�T�H���:�L�S�I�Z�[�Y�L�Å�L�R�[�P�V�U���a�\���R�V�U�a�L�U�[�Y�P�L�Y�L�U���V�K�L�Y���U�L�\�L��
�-�p�O�P�N�R�L�P�[�L�U���a�\���L�Y�S�L�Y�U�L�U���\�U�K���T�L�O�Y���,�U�L�Y�N�P�L���M�…�Y���K�P�L���+�P�U�N�L���a�\��
�]�L�Y�^�L�U�K�L�U�����K�P�L���^�P�Y�R�S�P�J�O���^�P�J�O�[�P�N���Z�P�U�K��

�=�P�L�S�S�L�P�J�O�[���Z�L�O�L�U���K�L�P�U�L���I�L�Y�\�Å�P�J�O�L�U���7�L�Y�Z�W�L�R�[�P�]�L�U���O�L�\�[�L���H�U�K�L�Y�Z��
�H�\�Z���\�U�K���]�P�L�S�S�L�P�J�O�[���I�P�Z�[���K�\���V�H�L�U�L�Y���M�…�Y���U�L�\�L���4�€�N�S�P�J�O�R�L�P�[�L�U�����(�\�M��
Seite 18���Z�J�O�H�\�L�U���^�P�Y���\�U�Z���K�L�U���+�P�Y�L�R�[�]�L�Y�[�Y�P�L�I���N�L�U�H�\�L�Y���H�U��
�\�U�K���L�Y�M�H�O�Y�L�U�����^�P�L���4�L�U�Z�J�O�L�U���T�P�[���/�P�S�M�L���L�P�U�L�Z���I�L�^�p�O�Y�[�L�U��
�2�V�U�a�L�W�[�Z�����K�\�Y�J�O���K�H�Z���Q�L�K�L�Y���L�Y�M�V�S�N�Y�L�P�J�O���^�L�Y�K�L�U���R�H�U�U�����P�O�Y��
�L�P�N�L�U�L�Z���.�L�Z�J�O�p�M�[���H�\�M�N�L�I�H�\�[���O�H�I�L�U��

�+�H���K�P�L���>�L�P�O�U�H�J�O�[�Z�a�L�P�[���H�\�J�O���L�P�U�L���A�L�P�[���K�L�Z���.�L�I�L�U�Z���P�Z�[����
�N�L�O�[���L�Z���P�U���K�P�L�Z�L�Y���(�\�Z�N�H�I�L���H�\�J�O���K�H�Y�\�T�����^�P�L���^�P�Y���L�[�^�H�Z��
�a�\�Y�…�J�R�N�L�I�L�U���R�€�U�U�L�U�����(�\�M��Seite 26 ���Ä�U�K�L�Z�[���K�\���[�V�S�S�L��
�0�K�L�L�U�����^�P�L���K�\���K�L�P�U�L�Y���*�V�T�T�\�U�P�[�`���L�[�^�H�Z���a�\�Y�…�J�R�N�L�I�L�U��
�R�H�U�U�Z�[�����K�L�U�U���W�V�Z�P�[�P�]�L���=�L�Y�p�U�K�L�Y�\�U�N�L�U���^�L�Y�K�L�U���]�L�Y�Z�[�p�Y�R�[����
�^�L�U�U���^�P�Y���H�S�S�L���a�\�Z�H�T�T�L�U�H�Y�I�L�P�[�L�U��

Die Welt hat sich in den letzten Monaten sehr 
verändert. Wir wurden in vielerlei Hinsicht 
herausgefordert und inspiriert, wie wir es nicht 
erwartet hatten. Es fühlt sich an, als würden wir u ns 
an die neue Normalität gewöhnen und das ist in 
vielerlei Hinsicht ein Grund zu feiern. Die 
Ungewissheit, die wir das ganze Jahr lang erlebt 
haben, hat uns dabei geholfen, uns 
weiterzuentwickeln, stärker und beständiger zu 
werden. 

�0�U���K�P�L�Z�L�Y���(�\�Z�N�H�I�L���]�V�U���(�S�V�L���3�P�M�L���I�S�P�J�R�L�U���^�P�Y���P�U���K�P�L���A�\�R�\�U�M�[���\�U�K��
�\�U�[�L�Y�Z�\�J�O�L�U�����^�P�L���^�P�Y���\�U�Z���]�L�Y�p�U�K�L�Y�[���O�H�I�L�U�����^�P�L���^�P�Y��
�N�L�^�H�J�O�Z�L�U���Z�P�U�K���\�U�K���^�P�L���^�P�Y���H�S�S�L���a�\�Z�H�T�T�L�U�H�Y�I�L�P�[�L�U���R�€�U�U�L�U����
�\�T���^�L�P�[�L�Y�O�P�U���L�P�U�L���I�L�Z�Z�L�Y�L���>�L�S�[���M�…�Y���\�U�Z���\�U�K���M�…�Y���K�P�L���4�L�U�Z�J�O�L�U��
�\�T���\�U�Z���O�L�Y�\�T���H�\�M�a�\�I�H�\�L�U��

�<�U�Z�L�Y�L���;�P�[�L�S�N�L�Z�J�O�P�J�O�[�L���O�H�U�K�L�S�[���]�V�U���(�R�^�H�Z�P���-�Y�P�T�W�V�U�N�����K�L�Y��
�.�O�H�U�H�Z���L�Y�Z�[�L�Y���(�[�O�S�L�[���I�L�P���L�P�U�L�Y���>�P�U�[�L�Y�V�S�`�T�W�P�H�K�L���^�\�Y�K�L����
�V�I�^�V�O�S���L�Y���H�\�Z���L�P�U�L�T���3�H�U�K���R�V�T�T�[�����P�U���K�L�T���L�Z���R�L�P�U�L�U���L�P�U�a�P�N�L�U��
�A�L�U�[�P�T�L�[�L�Y���:�J�O�U�L�L���N�P�I�[�����:�L�P�U�L���.�L�Z�J�O�P�J�O�[�L���O�H�U�K�L�S�[���]�V�U��
�+�\�Y�J�O�O�H�S�[�L�]�L�Y�T�€�N�L�U���\�U�K���(�\�Z�K�H�\�L�Y�����K�P�L���\�U�Z���H�S�S�L���P�U���A�L�P�[�L�U���^�P�L��
�K�P�L�Z�L�U���P�U�Z�W�P�Y�P�L�Y�L�U���R�H�U�U��

�0�J�O���O�V�H�L�����K�P�Y���N�L�M�p�S�S�[���K�P�L�Z�L���(�\�Z�N�H�I�L���\�U�K���Z�P�L���P�U�Z�W�P�Y�P�L�Y�[��
�K�P�J�O���K�H�a�\�����H�S�S���K�H�Z���a�\���M�L�P�L�Y�U�����K�H�Z���K�\���I�L�Y�L�P�[�Z���L�Y�Y�L�P�J�O�[��
�O�H�Z�[���\�U�K���P�U���A�\�R�\�U�M�[���L�Y�Y�L�P�J�O�L�U���^�P�Y�Z�[�����+�P�L���N�Y�€�•�[�L��
�=�L�Y�p�U�K�L�Y�\�U�N���I�Y�P�U�N�[���K�P�L���N�Y�€�•�[�L���*�O�H�U�J�L���T�P�[���Z�P�J�O����
�P�U�U�V�]�H�[�P�]���a�\���Z�L�P�U�����Z�P�J�O���a�\���]�L�Y�I�L�Z�Z�L�Y�U���\�U�K���L�P�U�L��
�I�L�Z�Z�L�Y�L���A�\�R�\�U�M�[���H�\�M�a�\�I�H�\�L�U��

Executive Director of Marketing
�-�V�Y�L�]�L�Y���3�P�]�P�U�N���7�Y�V�K�\�J�[�Z��
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IMMER WEITER  
NACH OBEN
Die ungewöhnliche Geschichte über 
Akwasi Frimpong, der zum Skeleton-
König von Afrika wurde.

Das afrikanische Land Ghana ist nicht gerade dafür bekannt, dass es 
viele Elite-Wintersportler hervorbringt. In einem L and, das im 
�N�L�Z�H�T�[�L�U���1�H�O�Y���R�L�P�U�L���L�P�U�a�P�N�L���:�J�O�U�L�L�Å�V�J�R�L���a�\���Z�L�O�L�U���I�L�R�V�T�T�[����
überrascht es nicht, dass die meisten Athleten dort  für andere 
Sportarten trainieren – irgendeine, bei der man nic ht gerade mit 128 
km/h über eine vereiste Piste schießen muss. Tatsäc hlich kann man 
die Anzahl an olympischen Winterathleten aus Ghana an einer Hand 
abzählen, sogar an nur einem Finger.
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�(�S�Z���2�P�U�K���[�Y�p�\�T�[�L���(�R�^�H�Z�P���-�Y�P�T�W�V�U�N���K�H�]�V�U�����L�P�U�L�Z���;�H�N�L�Z��
�L�P�U���N�Y�V�•�L�Y���:�W�V�Y�[�S�L�Y���a�\���^�L�Y�K�L�U�����+�H�T�H�S�Z���^�\�Z�Z�[�L���L�Y���H�I�L�Y��
�U�V�J�O���U�P�J�O�[�����K�H�Z�Z���L�Y���Z�L�P�U�L���)�L�Y�\�M�\�U�N���H�\�M���K�L�T���,�P�Z���Ä�U�K�L�U��
�^�…�Y�K�L�����,�Y���^�\�J�O�Z���P�U���L�P�U�L�T���R�S�L�P�U�L�U���/�H�\�Z���P�U���.�O�H�U�H���H�\�M�����P�U��
�K�L�T���Z�P�J�O���Z�L�P�U�L���.�Y�V�•�T�\�[�[�L�Y���\�T���P�O�U���\�U�K���Z�L�P�U�L���H�J�O�[��
�*�V�\�Z�P�U�Z���R�…�T�T�L�Y�[�L�����,�Z���^�H�Y���R�L�P�U���S�L�P�J�O�[�L�Z���3�L�I�L�U�����H�I�L�Y��
�^�H�Z���P�O�U�L�U���H�U���9�L�P�J�O�[�\�T���\�U�K���T�H�[�L�Y�P�L�S�S�L�U���2�V�T�M�V�Y�[���M�L�O�S�[�L����
�T�H�J�O�[�L�U���Z�P�L���T�P�[���3�P�L�I�L���\�U�K���A�\�Z�H�T�T�L�U�O�H�S�[���^�L�[�[����

�É�(�S�Z���P�J�O���H�J�O�[���1�H�O�Y�L���H�S�[���^�H�Y�����Z�L�[�a�[�L���T�P�J�O���T�L�P�U�L��
�.�Y�V�•�T�\�[�[�L�Y���H�\�M���P�O�Y�L�U���:�J�O�V�•���\�U�K���L�Y�a�p�O�S�[�L���T�P�Y���L�[�^�H�Z�����K�H�Z��
�T�P�J�O���T�L�P�U���N�H�U�a�L�Z���3�L�I�L�U���S�H�U�N���I�L�N�S�L�P�[�L�U���\�U�K���T�L�P�U�L��
�7�L�Y�Z�W�L�R�[�P�]�L���]�L�Y�p�U�K�L�Y�U���Z�V�S�S�[�L�¸�����L�Y�a�p�O�S�[���(�R�^�H�Z�P�����É�:�P�L���Z�H�N�[�L��
�T�P�Y�����K�H�Z�Z���P�J�O���H�S�S�L�Z�����^�H�Z���P�J�O���M�…�Y���K�L�U���,�Y�M�V�S�N���I�Y�H�\�J�O�L����
�I�L�Y�L�P�[�Z���P�U���T�P�Y���[�Y�H�N�L�����,�Z���N�L�O�[���K�H�Y�\�T�����K�L�U���>�P�S�S�L�U���a�\���O�H�I�L�U����
�O�H�Y�[���a�\���H�Y�I�L�P�[�L�U���\�U�K���(�\�Z�K�H�\�L�Y���a�\���O�H�I�L�U���¸

ES BEGINNT MIT DEN KLEIDERN AM LEIB UND 
EINEM TRAUM
�+�H���K�H�Z���3�L�I�L�U���P�U���.�O�H�U�H���P�T�T�L�Y���O�p�Y�[�L�Y���^�\�Y�K�L�����T�H�J�O�[�L���Z�P�J�O��
�(�R�^�H�Z�P���H�S�Z���;�L�L�U�H�N�L�Y���H�\�M���K�L�U���>�L�N���P�U���K�P�L���5�P�L�K�L�Y�S�H�U�K�L����
�:�L�P�U���A�P�L�S���^�H�Y���L�Z�����O�H�Y�[���a�\���H�Y�I�L�P�[�L�U�����L�P�U�L���N�\�[�L���(�\�Z�I�P�S�K�\�U�N��
�a�\���L�Y�O�H�S�[�L�U�����L�P�U���L�Y�M�V�S�N�Y�L�P�J�O�L�Y���:�W�V�Y�[�S�L�Y���a�\���^�L�Y�K�L�U���\�U�K��
�Z�L�P�U�L���-�H�T�P�S�P�L���P�U���.�O�H�U�H���a�\���\�U�[�L�Y�Z�[�…�[�a�L�U����

�(�S�Z���0�T�T�P�N�Y�H�U�[���V�O�U�L���N�…�S�[�P�N�L���7�H�W�P�L�Y�L���^�H�Y���L�Y���N�L�a�^�\�U�N�L�U����
�\�U�H�\�H�p�S�S�P�N���a�\���S�L�I�L�U�����K�\�Y�M�[�L���K�L�Z�O�H�S�I���U�P�J�O�[���a�\��
�P�U�[�L�Y�U�H�[�P�V�U�H�S�L�U���;�Y�H�P�U�P�U�N�Z�S�H�N�L�Y�U���M�H�O�Y�L�U���\�U�K���H�S�Z���(�[�O�S�L�[���H�U��
�>�L�[�[�I�L�^�L�Y�I�L�U���[�L�P�S�U�L�O�T�L�U�����5�V�J�O���Z�J�O�S�P�T�T�L�Y���^�H�Y�����K�H�Z�Z���P�O�U��
�K�P�L���T�L�P�Z�[�L�U���:�J�O�\�S�L�U���U�P�J�O�[���V�O�U�L���]�V�S�S�Z�[�p�U�K�P�N�L��
�,�P�U�^�H�U�K�L�Y�\�U�N�Z�W�H�W�P�L�Y�L���H�\�M�U�L�O�T�L�U���^�V�S�S�[�L�U��

�1�L�K�L�Z���4�H�S�����^�L�U�U���P�O�T���K�P�L���>�L�S�[���^�P�L�K�L�Y���L�P�U�L���;�…�Y���]�V�Y���K�L�Y��
�5�H�Z�L���a�\�Z�J�O�S�\�N�����K�H�J�O�[�L���(�R�^�H�Z�P���H�U���K�P�L���>�V�Y�[�L���Z�L�P�U�L�Y��
�.�Y�V�•�T�\�[�[�L�Y�����,�Y���U�H�O�T���Z�L�P�U���;�Y�H�P�U�P�U�N���Z�L�S�I�Z�[���P�U���K�P�L���/�H�U�K����
�N�P�U�N���Q�V�N�N�L�U���\�U�K���[�Y�H�P�U�P�L�Y�[�L���Q�L�K�L�U���;�H�N���¶���V�O�U�L���K�H�I�L�P���Z�L�P�U��

WIR WAREN SO ARM, DASS MEINE 
GROSSMUTTER MINKA IHRE TRADIONELLE 
GHANAISCHE KLEIDUNG VERKAUFTEN 
MUSSTE, DAMIT WIR ÜBERLEBEN 
KONNTEN…“

�(�R�^�H�Z�P���L�Y�P�U�U�L�Y�[���Z�P�J�O�!���É�(�U���>�L�P�O�U�H�J�O�[�L�U���I�L�Z�[�H�U�K���\�U�Z�L�Y��
�-�L�Z�[�T�H�O�S���H�\�Z���L�P�U�L�Y���-�S�H�Z�J�O�L���*�V�J�H���*�V�S�H���\�U�K���L�P�U�L�T��
�2�H�Y�[�V�U���,�P�L�Y���¸

�;�Y�V�[�a���K�L�Y���Z�J�O�^�P�L�Y�P�N�L�U���<�T�Z�[�p�U�K�L���S�P�L�•���4�P�U�R�H���^�L�K�L�Y��
�(�R�^�H�Z�P���U�V�J�O���Z�L�P�U�L���*�V�\�Z�P�U�Z���Q�L���K�H�Y�H�U���a�^�L�P�M�L�S�U�����K�H�Z�Z���Z�P�L��
�H�S�S���P�O�Y�L���;�Y�p�\�T�L���H�\�J�O���]�L�Y�^�P�Y�R�S�P�J�O�L�U���R�€�U�U�L�U����
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�>�P�L�K�L�Y���L�P�U�T�H�S���^�H�Y���(�R�^�H�Z�P���Z�L�P�U�L�T���A�P�L�S���Z�V���U�H�O�L�����U�\�Y���\�T��
�K�H�U�U���H�T���,�U�K�L���]�V�U���K�L�Y���:�L�P�[�L�U�S�P�U�P�L���H�\�Z���a�\�a�\�Z�L�O�L�U�����<�U�K��
�V�I�^�V�O�S���K�P�L���T�L�P�Z�[�L�U���(�[�O�S�L�[�L�U���U�P�J�O�[���L�P�U�T�H�S���L�P�U�L���*�O�H�U�J�L��
�I�L�R�V�T�T�L�U�����H�U���K�L�U���6�S�`�T�W�P�Z�J�O�L�U���:�W�P�L�S�L�U���[�L�P�S�a�\�U�L�O�T�L�U����
�N�L�Z�J�O�^�L�P�N�L���K�L�U�U���L�P�U�L���a�^�L�P�[�L�����^�\�Z�Z�[�L���L�Y�����K�H�Z�Z���L�Y���Q�L�[�a�[��
�Z�L�P�U�L�U���;�Y�H�\�T���U�P�J�O�[���H�\�M�N�L�I�L�U�����Z�V�U�K�L�Y�U���M�…�Y���L�P�U�L���^�L�P�[�L�Y�L��
�*�O�H�U�J�L���R�p�T�W�M�L�U���^�…�Y�K�L����

EIN SZENENWECHSEL UND EINE WEITERE 
GROSSARTIGE CHANCE

�(�R�^�H�Z�P���Z�W�…�Y�[�L���L�P�U�L�U���N�H�U�a���I�L�Z�V�U�K�L�Y�L�U���5�L�Y�]�L�U�R�P�[�a�L�S��
�^�p�O�Y�L�U�K���K�L�Z���)�V�I�M�H�O�Y�L�U�Z���\�U�K���T�L�Y�R�[�L�����K�H�Z�Z���K�H���L�[�^�H�Z���T�P�[��
�P�O�T���W�H�Z�Z�P�L�Y�[���¶���L�Y���^�V�S�S�[�L���a�\�Y�…�J�R���H�\�M�Z���,�P�Z�����+�V�J�O���K�P�L�Z�L�Z��
�4�H�S���^�V�S�S�[�L���L�Y���K�H�Z���:�J�O�P�J�R�Z�H�S���Z�L�S�I�Z�[���I�L�L�P�U�Å�\�Z�Z�L�U�����,�Y��
�^�V�S�S�[�L���H�S�S�L�P�U�L���H�\�M���K�L�Y���:�[�Y�L�J�R�L���Z�L�P�U���\�U�K���Z�L�S�I�Z�[���M�…�Y���Z�L�P�U�L��
�,�U�[�Z�J�O�L�P�K�\�U�N�L�U���]�L�Y�H�U�[�^�V�Y�[�S�P�J�O���Z�L�P�U�����(�S�Z�V���Y�L�P�Z�[�L���(�R�^�H�Z�P��
�U�H�J�O���7�H�Y�R���*�P�[� �̀����<�[�H�O�����\�T���T�L�O�Y���…�I�L�Y���K�L�U���:�W�V�Y�[���K�L�Z��
�:�R�L�S�L�[�V�U���9�L�U�U�L�U�Z���a�\���L�Y�M�H�O�Y�L�U����

�É�6�I�^�V�O�S���P�J�O���L�P�U���(�K�Y�L�U�H�S�P�U���1�\�U�R�P�L���I�P�U�����O�H�[�[�L���P�J�O��
�;�V�K�L�Z�H�U�N�Z�[�����H�S�Z���P�J�O���K�H�Z���L�Y�Z�[�L���4�H�S���H�\�M���T�L�P�U�L�T���)�H�\�J�O���T�P�[��
�K�L�T���2�V�W�M���]�V�Y�H�U���K�P�L���)�H�O�U���O�P�U�\�U�[�L�Y�Z�J�O�V�Z�Z�¸�����L�Y�a�p�O�S�[��
�(�R�^�H�Z�P�����É�4�H�U���P�Z�[���Z�V���Z�J�O�U�L�S�S���\�U�K���K�H�Z���K�P�Y�L�R�[���H�\�M���K�L�T���,�P�Z����
�K�H���K�H�Y�M���T�H�U���Z�P�J�O���R�L�P�U�L�U���-�L�O�S�L�Y���L�Y�S�H�\�I�L�U���¸��

�A�P�L�S���H�\�Z���K�L�U���(�\�N�L�U���a�\���]�L�Y�S�P�L�Y�L�U�����4�P�[���K�L�Y���A�L�P�[���I�L�R�H�T���L�Y��
�L�U�K�S�P�J�O���L�P�U�L���(�\�M�L�U�[�O�H�S�[�Z�N�L�U�L�O�T�P�N�\�U�N�����:�L�P�U��
�+�\�Y�J�O�O�H�S�[�L�]�L�Y�T�€�N�L�U���I�L�N�H�U�U���Z�P�J�O���H�S�Z�V���L�U�K�S�P�J�O��
�H�\�Z�a�\�a�H�O�S�L�U����

�(�R�^�H�Z�P���O�H�[�[�L���Z�P�J�O���a�^�H�Y���U�P�J�O�[���\�U�I�L�K�P�U�N�[���]�V�Y�N�L�U�V�T�T�L�U�����L�P�U��
�V�S�`�T�W�P�Z�J�O�L�Y���(�[�O�S�L�[���a�\���^�L�Y�K�L�U�����K�V�J�O���L�P�U���;�Y�H�P�U�L�Y���L�Y�R�H�U�U�[�L��
�Z�L�P�U���;�H�S�L�U�[���\�U�K���Y�L�R�Y�\�[�P�L�Y�[�L���P�O�U���H�S�Z���3�L�P�J�O�[�H�[�O�S�L�[�P�R���:�W�Y�P�U�[�L�Y����
�5�H�J�O���4�V�U�H�[�L�U���\�U�L�Y�T�…�K�S�P�J�O�L�T�����O�H�Y�[�L�U���;�Y�H�P�U�P�U�N���^�\�Y�K�L��
�(�R�^�H�Z�P���R�S�H�Y�����K�H�Z�Z���L�Y���L�P�U�L���L�Y�U�Z�[�O�H�M�[�L���*�O�H�U�J�L���O�H�[�[�L�����H�U���K�L�U��
�6�S�`�T�W�P�Z�J�O�L�U���:�W�P�L�S�L�U�������������P�U���3�V�U�K�V�U���[�L�P�S�a�\�U�L�O�T�L�U�����+�P�L�Z�L��
�/�V�H�U�\�U�N���^�\�Y�K�L���Q�L�K�V�J�O���Z�J�O�S�H�N�H�Y�[�P�N���K�\�Y�J�O���L�P�U�L���=�L�Y�S�L�[�a�\�U�N��
�a�\�U�P�J�O�[�L���N�L�T�H�J�O�[���¶���L�Y���T�\�Z�Z�[�L���W�H�\�Z�P�L�Y�L�U���\�U�K���^�H�Y���a�\�[�P�L�M�Z�[��
�]�V�U���K�P�L�Z�L�T���9�…�J�R�Z�J�O�S�H�N���L�U�[�[�p�\�Z�J�O�[��

�>�p�O�Y�L�U�K���K�L�Y���/�L�P�S�\�U�N���[�Y�H�P�U�P�L�Y�[�L���\�U�K���I�L�T�…�O�[�L���Z�P�J�O��
�(�R�^�H�Z�P���^�L�P�[�L�Y���\�U�K���T�V�[�P�]�P�L�Y�[�L���Z�P�J�O���^�L�P�[�L�Y�O�P�U�����+�H�U�U��
�W�H�Z�Z�P�L�Y�[�L���L�[�^�H�Z���(�\�•�L�Y�N�L�^�€�O�U�S�P�J�O�L�Z�����+�P�L��
�U�P�L�K�L�Y�S�p�U�K�P�Z�J�O�L���5�H�[�P�V�U�H�S�T�H�U�U�Z�J�O�H�M�[���M�Y�H�N�[�L���P�O�U�����V�I���L�Y��
�)�Y�L�T�Z�L�Y���P�U���P�O�Y�L�Y���)�V�I�T�H�U�U�Z�J�O�H�M�[���^�L�Y�K�L�U���T�€�J�O�[�L�����A�\�T��
�a�^�L�P�[�L�U���4�H�S���^�\�Y�K�L���(�R�^�H�Z�P���I�L�^�\�Z�Z�[�����K�H�Z�Z���L�Y���K�P�L���*�O�H�U�J�L��
�O�H�[�[�L�����I�L�P���K�L�U���6�S�`�T�W�P�Z�J�O�L�U���:�W�P�L�S�L�U���H�U�a�\�[�Y�L�[�L�U�����(�I�L�Y��
�Z�L�S�I�Z�[���K�P�L�Z�L���a�^�L�P�[�L���*�O�H�U�J�L���N�P�W�M�L�S�[�L���U�P�J�O�[���P�U���Z�L�P�U�L�T��
�Z�L�O�U�S�P�J�O�Z�[�L�U���>�\�U�Z�J�O�����U�p�T�S�P�J�O���H�U���K�L�U���6�S�`�T�W�P�Z�J�O�L�U��
�:�W�P�L�S�L�U���[�L�P�S�a�\�U�L�O�T�L�U�����,�Y���Z�J�O�H�H�[�L���L�Z���a�^�H�Y���P�U�Z���;�L�H�T����
�I�S�P�L�I���H�I�L�Y���U�\�Y���K�L�Y���,�Y�Z�H�[�a�T�H�U�U�����^�H�Z���I�L�K�L�\�[�L�[�L�����K�H�Z�Z���L�Y��
�U�\�Y���a�\�T���,�P�U�Z�H�[�a���R�V�T�T�L�U���^�…�Y�K�L�����M�H�S�S�Z���K�L�Y���/�H�\�W�[�I�Y�L�T�Z�L�Y��
�Z�P�J�O���]�L�Y�S�L�[�a�[�L����
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ICH WOLLTE MEINEM LAND ETWAS 
ZURÜCKGEBEN UND DEN JUGENDLICHEN 
ZEIGEN, DASS SIE BARRIEREN 
ÜBERWINDEN UND TRÄUME ERREICHEN 
KÖNNEN…“

AUSBLICK AUF 2022

�(�R�^�H�Z�P���O�H�[���Z�L�P�[���Z�L�P�U�L�Y���9�L�P�Z�L���a�\���K�L�U���6�S�`�T�W�P�Z�J�O�L�U��
�>�P�U�[�L�Y�Z�W�P�L�S�L�U�������������R�L�P�U�L���7�H�\�Z�L���L�P�U�N�L�S�L�N�[�����,�Y���U�P�T�T�[��
�^�L�P�[�L�Y�O�P�U���H�U���>�L�[�[�R�p�T�W�M�L�U���H�\�M���K�L�Y���N�H�U�a�L�U���>�L�S�[���[�L�P�S���\�U�K��
�H�Y�I�L�P�[�L�[���T�P�[�[�S�L�Y�^�L�P�S�L���H�S�Z���4�H�Y�R�L�U�I�V�[�Z�J�O�H�M�[�L�Y���M�…�Y���-�V�Y�L�]�L�Y����

�É�0�J�O���M�…�O�S�L���T�P�J�O���Z�L�O�Y���N�L�L�O�Y�[���\�U�K���I�P�U���K�H�U�R�I�H�Y���M�…�Y���T�L�P�U�L��
�7�H�Y�[�U�L�Y�Z�J�O�H�M�[���T�P�[���-�V�Y�L�]�L�Y�¸�����Z�H�N�[���(�R�^�H�Z�P�����É�4�P�[���K�L�Y���/�P�S�M�L���]�V�U��
�-�V�Y�L�]�L�Y���R�V�U�U�[�L���P�J�O���U�\�U���H�U���H�S�S�L�U���>�L�[�[�R�p�T�W�M�L�U���^�L�S�[�^�L�P�[��
�[�L�P�S�U�L�O�T�L�U���\�U�K���O�H�[�[�L��������� ���\�U�K�������������T�L�P�U�L���I�P�Z�O�L�Y���I�L�Z�[�L�U��
�:�H�P�Z�V�U�Z���¸��

�0�T���-�L�I�Y�\�H�Y���Z�J�O�Y�P�L�I���(�R�^�H�Z�P���L�Y�U�L�\�[���.�L�Z�J�O�P�J�O�[�L�����P�U�K�L�T���L�Y���H�S�Z��
�L�Y�Z�[�L�Y���(�M�Y�P�R�H�U�L�Y���L�P�U���:�R�L�S�L�[�V�U���9�L�U�U�L�U���N�L�^�H�U�U�����+�P�L��
�5�H�O�Y�\�U�N�Z�L�Y�N�p�U�a�\�U�N�Z�T�P�[�[�L�S���]�V�U���-�V�Y�L�]�L�Y���Z�W�P�L�S�[�L�U���L�P�U�L���^�P�J�O�[�P�N�L��
�9�V�S�S�L���K�H�I�L�P�����Z�L�P�U�L���,�Y�U�p�O�Y�\�U�N���\�U�K���Z�L�P�U���;�Y�H�P�U�P�U�N���a�\���V�W�[�P�T�P�L�Y�L�U����
�1�L�[�a�[�����K�H���Z�P�J�O���(�R�^�H�Z�P���M�…�Y���K�P�L���6�S�`�T�W�P�Z�J�O�L�U���:�W�P�L�S�L�������������P�U��
�7�L�R�P�U�N���X�\�H�S�P�Ä�a�P�L�Y�[���O�H�[�����H�Y�I�L�P�[�L�[���L�Y���O�p�Y�[�L�Y���K�L�U�U���Q�L���K�H�Y�H�U�����K�L�Y��
�L�Y�Z�[�L���(�[�O�S�L�[���H�\�Z���.�O�H�U�H���a�\���Z�L�P�U�����K�L�Y���I�L�P���K�L�U���6�S�`�T�W�P�Z�J�O�L�U��
�>�P�U�[�L�Y�Z�W�P�L�S�L���L�P�U�L���4�L�K�H�P�S�S�L���N�L�^�P�U�U�[����

�É�,�O�Y�N�L�P�a���I�L�K�L�\�[�L�[���Z�P�J�O���H�U�a�\�Z�[�Y�L�U�N�L�U�����\�T���N�Y�V�•�H�Y�[�P�N���a�\���Z�L�P�U��
�\�U�K���H�U�K�L�Y�L�U���K�H�I�L�P���a�\���O�L�S�M�L�U�����.�Y�V�•�L�Z���a�\���L�Y�Y�L�P�J�O�L�U�¸�����Z�H�N�[��
�(�R�^�H�Z�P�����É�,�Z���P�Z�[���P�U���6�Y�K�U�\�U�N���a�\���Z�J�O�L�P�[�L�Y�U�����Z�V�S�H�U�N�L���T�H�U���K�H�Y�H�\�Z��
�S�L�Y�U�[�����^�P�L�K�L�Y���H�\�M�Z�[�L�O�[���\�U�K���L�Z���^�L�P�[�L�Y���]�L�Y�Z�\�J�O�[�����+�P�L�Q�L�U�P�N�L�U�����K�P�L��
�U�P�J�O�[���H�\�M�N�L�I�L�U�����Z�P�U�K���K�P�L���K�P�L�Q�L�U�P�N�L�U�����K�P�L���,�Y�M�V�S�N���O�H�I�L�U��
�^�L�Y�K�L�U���¸

�+�H�Z���;�Y�H�P�U�P�U�N���H�U���Z�P�J�O���O�p�S�[���(�R�^�H�Z�P���Z�J�O�V�U���a�P�L�T�S�P�J�O���H�\�M���;�Y�H�I�����L�Y��
�P�Z�[���T�P�[�[�S�L�Y�^�L�P�S�L���H�I�L�Y���H�\�J�O���U�V�J�O���)�V�[�Z�J�O�H�M�[�L�Y���M�…�Y���K�L�U��
�>�P�U�[�L�Y�Z�W�V�Y�[���P�U���.�O�H�U�H���N�L�^�V�Y�K�L�U���\�U�K���O�P�S�M�[���2�P�U�K�L�Y�U���P�U���Z�L�P�U�L�T��
�/�L�P�T�H�[�S�H�U�K���K�H�I�L�P�����P�O�Y�L���;�Y�p�\�T�L���a�\���]�L�Y�^�P�Y�R�S�P�J�O�L�U�����(�S�Z���.�O�H�U�H�Z��
�L�P�U�a�P�N�L�Y���>�P�U�[�L�Y�H�[�O�S�L�[���^�L�P�•���(�R�^�H�Z�P�����K�H�Z�Z���L�P�U�L���7�L�Y�Z�V�U���H�S�S�L�P�U�L��
�]�P�L�S�L���H�U�K�L�Y�L���4�L�U�Z�J�O�L�U���P�U�Z�W�P�Y�P�L�Y�L�U���R�H�U�U��

�(�R�^�H�Z�P���L�Y�P�U�U�L�Y�[���Z�P�J�O�!���É�0�J�O���X�\�H�S�P�Ä�a�P�L�Y�[�L���T�P�J�O���H�S�Z�V��
�[�H�[�Z�p�J�O�S�P�J�O���\�U�K���[�Y�H�[���P�U���7�`�L�V�U�N�J�O�H�U�N���H�U���¶���L�P�U���;�Y�H�\�T��
�^�\�Y�K�L���^�H�O�Y���¸

�>�p�O�Y�L�U�K���K�L�Y���6�S�`�T�W�P�Z�J�O�L�U���:�W�P�L�S�L�������������Z�W�Y�P�U�[�L�[�L���(�R�^�H�Z�P��
�-�Y�P�T�W�V�U�N���]�V�Y���K�L�U���(�\�N�L�U���K�L�Y���N�H�U�a�L�U���>�L�S�[���H�\�Z���K�L�U��
�:�[�H�Y�[�S�€�J�O�L�Y�U���\�U�K���…�I�L�Y���K�P�L���[�…�J�R�P�Z�J�O�L���,�P�Z�Å�p�J�O�L�����,�Y���Z�[�H�U�K��
�a�^�H�Y���U�P�J�O�[���H�\�M���K�L�T���7�V�K�P�\�T���\�U�K���I�L�R�H�T���R�L�P�U�L���4�L�K�H�P�S�S�L����
�H�I�L�Y���Z�L�P�U���S�L�I�L�U�K�P�N�L�Y���;�H�U�a���U�H�J�O���K�L�T���A�P�L�S�L�P�U�S�H�\�M���N�P�U�N��
�Z�V�M�V�Y�[���]�P�Y�H�S���\�U�K���T�H�J�O�[�L���P�O�U���a�\���L�P�U�L�T���P�U�[�L�Y�U�H�[�P�V�U�H�S�L�U��
�:�`�T�I�V�S���K�L�Z���6�W�[�P�T�P�Z�T�\�Z�����:�L�S�I�Z�[���U�H�J�O�K�L�T���L�Y���U�\�U���Z�L�P�U�L�U��
�3�L�I�L�U�Z�[�Y�H�\�T���L�Y�Y�L�P�J�O�[���O�H�[�[�L�����^�\�Z�Z�[�L���(�R�^�H�Z�P�����K�H�Z�Z���K�P�L�Z��
�L�Y�Z�[���K�L�Y���(�U�M�H�U�N���^�H�Y����

�5�H�J�O���L�P�U�P�N�L�U���-�H�O�Y�[�L�U���^�\�Y�K�L���(�R�^�H�Z�P���\�U�K���Z�L�P�U�L�T���;�Y�H�P�U�L�Y��
�R�S�H�Y�����K�H�Z�Z���L�Y���Z�L�P�U�L���>�P�U�[�L�Y�Z�W�V�Y�[�H�Y�[���N�L�M�\�U�K�L�U���O�H�[�[�L����
�)�L�P�K�L�U���^�H�Y�L�U���a�\�]�L�Y�Z�P�J�O�[�S�P�J�O�����K�H�Z�Z���Z�P�J�O���(�R�^�H�Z�P���T�P�[��
�L�P�U�L�T���Z�[�Y�H�H�L�T���;�Y�H�P�U�P�U�N�Z�W�Y�V�N�Y�H�T�T�����K�L�Y���Y�P�J�O�[�P�N�L�U��
�,�Y�U�p�O�Y�\�U�N���\�U�K���K�L�Y���Y�P�J�O�[�P�N�L�U���(�Y�I�L�P�[�Z�T�V�Y�H�S���M�…�Y���K�P�L��
�6�S�`�T�W�P�Z�J�O�L�U���>�P�U�[�L�Y�Z�W�P�L�S�L�������������P�U���7�`�L�V�U�N�J�O�H�U�N��
�X�\�H�S�P�Ä�a�P�L�Y�L�U���^�…�Y�K�L�����+�P�L�Z�L�Z���4�H�S���^�…�Y�K�L���L�Y���H�I�L�Y���U�P�J�O�[���T�L�O�Y��
�T�P�[���K�L�Y���U�P�L�K�L�Y�S�p�U�K�P�Z�J�O�L�U���5�H�[�P�V�U�H�S�T�H�U�U�Z�J�O�H�M�[���H�U�[�Y�L�[�L�U����
�(�R�^�H�Z�P���^�V�S�S�[�L���\�U�I�L�K�P�U�N�[���Z�L�P�U�L���/�L�P�T�H�[���.�O�H�U�H���\�U�K���K�P�L��
�2�\�S�[�\�Y�����K�P�L���P�O�U���Z�L�P�U���3�L�I�L�U���S�H�U�N���N�L�W�Y�p�N�[���\�U�K���N�L�S�L�P�[�L�[���O�H�[����
�Y�L�W�Y�p�Z�L�U�[�P�L�Y�L�U��
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+5.0-2
SO BRINGT AKWASI MEHR POWER IN SEINE 
TRAININGSEINHEITEN
�0�J�O���I�P�U���Z�L�O�Y���K�H�U�R�I�H�Y���M�…�Y���T�L�P�U�L���7�H�Y�[�U�L�Y�Z�J�O�H�M�[���T�P�[��
�-�V�Y�L�]�L�Y�����0�J�O���O�H�[�[�L��������� �������������T�L�P�U�L���I�L�Z�[�L��
�:�R�L�S�L�[�V�U���:�H�P�Z�V�U�����+�H�U�R���-�V�Y�L�]�L�Y���O�H�[�[�L���P�J�O���K�P�L��
�7�Y�V�K�\�R�[�L�����K�P�L���P�J�O���I�Y�H�\�J�O�[�L�����\�T���T�P�J�O���^�p�O�Y�L�U�K��
�T�L�P�U�L�Z���;�Y�H�P�U�P�U�N�Z���a�\���Z�[�p�Y�R�L�U���\�U�K���T�P�J�O���H�\�M��
�>�L�[�[�R�p�T�W�M�L���]�V�Y�a�\�I�L�Y�L�P�[�L�U�����^�P�L���I�L�P�Z�W�P�L�S�Z�^�L�P�Z�L��
�K�H�Z���-�V�Y�L�]�L�Y���(�S�V�L���=�L�Y�H���.�L�S�•�����(�9�.�0��®�����-�V�Y�L�]�L�Y��
�4�V�]�L�•���\�U�K���-�V�Y�L�]�L�Y���-�H�Z�[�)�Y�L�H�R�•����

�5�H�J�O���T�L�P�U�L�T���;�Y�H�P�U�P�U�N���]�L�Y�^�L�U�K�L���P�J�O���K�P�L���(�S�V�L��
�/�L�H�[���3�V�[�P�V�U���\�U�K���-�V�Y�L�]�L�Y���0�T�T�\�I�S�L�U�K�•�����\�T���T�P�J�O��
�a�\���L�Y�O�V�S�L�U���\�U�K���T�L�P�U���0�T�T�\�U�Z�`�Z�[�L�T���M�…�Y���K�P�L��
�P�U�[�L�Y�U�H�[�P�V�U�H�S�L�U���9�L�P�Z�L�U���a�\���Z�[�p�Y�R�L�U��

�:�V���Z�P�L�O�[���L�P�U���N�L�^�€�O�U�S�P�J�O�L�Y���;�H�N���I�L�P���(�R�^�H�Z�P���H�\�Z�!

AM MORGEN 
�-�V�Y�L�]�L�Y���(�S�V�L���=�L�Y�H���.�L�S�•���V�K�L�Y���-�V�Y�L�]�L�Y���(�S�V�L��
�7�L�H�J�O�L�Z�•���N�L�T�P�Z�J�O�[���T�P�[���L�P�U�L�Y���7�H�J�R�\�U�N���(�9�.�0���Ž��

�,�P�U���7�Y�L�Z�Z�S�P�U�N���V�K�L�Y���L�P�U�L���2�H�W�Z�L�S���K�L�Y���M�V�S�N�L�U�K�L�U��
�7�Y�V�K�\�R�[�L�!
�-�V�Y�L�]�L�Y���(�Y�J�[�P�J���:�L�H®

�-�V�Y�L�]�L�Y���4�V�]�L�•
�-�V�Y�L�]�L�Y���)�L�L���7�V�S�S�L�U�•
�-�V�Y�L�]�L�Y���0�T�T�\�I�S�L�U�K�•�����U�P�J�O�[���P�U���K�L�Y���:�J�O�^�L�P�a���L�Y�O�p�S�[�S�P�J�O��

�-�V�Y�L�]�L�Y���.�P�U���*�O�P�H® �����U�P�J�O�[���P�U���+�L�\�[�Z�J�O�S�H�U�K���k�Z�[�L�Y�Y�L�P�J�O���L�Y�O�p�S�[�S�P�J�O��

Forever Royal Jelly® 
�-�V�Y�L�]�L�Y���.�H�Y�S�P�J���;�O�`�T�L® 
 
VOR/WÄHREND DEM TRAINING:
�=�V�Y���K�L�T���;�Y�H�P�U�P�U�N�!���(�9�.�0��®

�>�p�O�Y�L�U�K���K�L�T���;�Y�H�P�U�P�U�N�!���-�H�Z�[�)�Y�L�H�R�•
 
NACH DEM TRAINING: 
�-�V�Y�L�]�L�Y���<�S�[�Y�H�•���:�O�H�R�L���4�P�_
�-�V�Y�L�]�L�Y���:�\�W�L�Y�N�Y�L�L�U�Z�•
�(�S�V�L���/�L�H�[���3�V�[�P�V�U���U�H�J�O���L�P�U�L�T���I�L�Z�V�U�K�L�Y�Z���O�H�Y�[�L�T��
�;�Y�H�P�U�P�U�N

ABENDS MIT ODER NACH DEM 
ABENDESSEN:
�-�V�Y�L�]�L�Y���(�S�V�L���=�L�Y�H���.�L�S�•
���_���-�V�Y�L�]�L�Y���(�Y�J�[�P�J���:�L�H®

���_���-�V�Y�L�]�L�Y���4�V�]�L�•

Forever Aloe Vera Gel™ | �(�Y�[��������������Forever Aloe Peaches™| �(�Y�[������������
ARGI+® | �(�Y�[��������������Forever Move™ | �(�Y�[����������
Forever FastBreak™ | �(�Y�[��������������Aloe Heat Lotion | �(�Y�[����������  
Forever Immublend | �(�Y�[���������������U�P�J�O�[���P�U���K�L�Y���:�J�O�^�L�P�a���L�Y�O�p�S�[�S�P�J�O��
Forever Absorbent C | �(�Y�[����������, Forever Arctic Sea ® | �(�Y�[����������
Forever Bee Pollen™ | �(�Y�[����������
Forever Gin-Chia ® | �(�Y�[���������������U�P�J�O�[���P�U���+�L�\�[�Z�J�O�S�H�U�K���k�Z�[�L�Y�Y�L�P�J�O���L�Y�O�p�S�[�S�P�J�O��
Forever Royal Jelly ® | �(�Y�[��������������Forever Garlic-Thyme ® | �(�Y�[���������� 
Forever Ultra™ Shake Vanilla Mix | �(�Y�[������������ Chocolate | �(�Y�[����������  
Forever Supergreens™ | �(�Y�[����������
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… dass dein Darm eine große 
Rolle dabei spielt, dein 
Immunsystem zu 
unterstützen?   
 
�-�V�Y�Z�J�O�\�U�N�L�U���I�L�S�L�N�L�U�����K�H�Z�Z��

�K�L�Y���R�€�Y�W�L�Y�L�P�N�L�U�L�U��Immunzellen  
�P�T���=�L�Y�K�H�\�\�U�N�Z�Z�`�Z�[�L�T���S�L�I�L�U�����^�H�Z��
�K�L�U���+�H�Y�T���a�\�T���4�P�[�[�L�S�W�\�U�R�[���K�L�Y��
natürlichen Abwehrkräfte ���K�L�P�U�L�Z��
�2�€�Y�W�L�Y�Z���T�H�J�O�[��

�+�L�Z�O�H�S�I���P�Z�[���L�Z���^�P�J�O�[�P�N�����K�H�Z��
Wachstum gesunder Bakterien  
�a�\���M�€�Y�K�L�Y�U���\�U�K���K�H�Z��
Verdauungssystem zu 
unterstützen �����K�H�T�P�[���K�\���N�L�Z�\�U�K��
�I�S�L�P�I�Z�[�����/�P�L�Y���Z�P�U�K���L�P�U���W�H�H�Y���;�P�W�W�Z����
�^�P�L���K�\���K�L�P�U�L�U��Darm optimal 
unterstützen kannst.

60-70%

Das Verdauungssystem hat 
�N�Y�V�•�L�U���,�P�U�Å�\�Z�Z���H�\�M���K�L�P�U��
�H�S�S�N�L�T�L�P�U�L�Z���>�V�O�S�I�L�Ä�U�K�L�U��
und dein Immunsystem.

�,�Y�U�p�O�Y�L���K�P�J�O��AUSGEWOGEN
Stärke deine Abwehrkräfte mit der richtigen Ernähru ng und kombiniere 
vitaminreiche Nahrungsmittel mit solchen, die die V erdauung anregen. 

Avocado ist eine weitere 

großartige Quelle für 

�^�P�J�O�[�P�N�L���5�p�O�Y�Z�[�V�H�L����

�)�H�S�S�H�Z�[�Z�[�V�H�L���\�U�K���N�L�Z�\�U�K�L��

�-�L�[�[�L�����K�P�L���K�L�U��Darm 

ebenfalls unterstützen ��

Bananen haben nur  

einen geringen 

Fruchtzuckergehalt �\�U�K��

�L�U�[�O�H�S�[�L�U���U�L�I�L�U���0�U�\�S�P�U���H�\�J�O��

�)�H�S�S�H�Z�[�Z�[�V�H�L�����K�P�L���K�H�Z��

Wachstum von gesunden 

Bakterien im Darm 

fördern ��

Blattgemüse  liefert 

�)�H�S�S�H�Z�[�Z�[�V�H�L���\�U�K���^�P�J�O�[�P�N�L��

�=�P�[�H�T�P�U�L�����K�P�L���K�L�T��

�=�L�Y�K�H�\�\�U�N�Z�Z�`�Z�[�L�T���O�L�S�M�L�U����

�K�H�Z���Y�P�J�O�[�P�N�L���4�P�R�Y�V�I�P�V�T���a�\�Y��

Unterstützung der Billionen  

�]�V�U���6�Y�N�H�U�P�Z�T�L�U�����K�P�L���\�U�Z�L�Y��

�0�T�T�\�U�Z�`�Z�[�L�T���Z�[�p�Y�R�L�U����

�H�\�M�a�\�I�H�\�L�U����

Vollkornprodukte  liefern 

�K�P�L���)�H�S�S�H�Z�[�Z�[�V�H�L�����K�P�L���K�L�P�U��

Körper für eine optimale 

�-�\�U�R�[�P�V�U���K�L�Z���+�P�J�R�K�H�Y�T�Z��

�\�U�K���a�\�Y��„Fütterung“ der 

guten Bakterien �����K�P�L���P�U��

�K�L�P�U�L�T���+�H�Y�T���S�L�I�L�U����

�I�L�U�€�[�P�N�[��
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OPTIMIERE �K�L�P�U�L�� 
�,�Y�U�p�O�Y�\�U�N
Die tägliche Einnahme von Nahrungsergänzungsmitteln  mit Aktivkulturen 
unterstützt deinen Körper dabei, ein ideales Niveau  an gesunden Bakterien zu 
erreichen. Forever Active Pro-B™ wird mit 6 synerge tischen Bakterienstämmen 
hergestellt. Bereits eine Kapsel pro Tag kann dazu beitragen, ein Ungleichgewicht 
zu überwinden, das oft durch unsere Ernährung und e inen hektischen Lebensstil 
verursacht wird. 

�+�\���R�H�U�U�Z�[���K�P�L���W�V�Z�P�[�P�]�L�U���,�P�N�L�U�Z�J�O�H�M�[�L�U���K�L�Y���(�R�[�P�]�R�\�S�[�\�Y�L�U���U�V�J�O���^�L�P�[�L�Y��
�\�U�[�L�Y�Z�[�…�[�a�L�U�����P�U�K�L�T���K�\��Aloe Vera �[�Y�P�U�R�Z�[�����(�S�V�L���=�L�Y�H���P�Z�[�����Z�L�P�[���]�P�L�S�L�U��
�;�H�\�Z�L�U�K�L�U���]�V�U���1�H�O�Y�L�U���H�S�Z���/�L�P�S�W�Å�H�U�a�L���I�L�R�H�U�U�[���\�U�K���I�L�Y�L�P�[�Z���P�T��
�(�S�[�L�Y�[�\�T���^�\�Y�K�L���Z�P�L���T�P�[���P�O�Y�L�U���^�L�Y�[�]�V�S�S�L�U���5�p�O�Y�����\�U�K���=�P�[�H�S�Z�[�V�H�L�U�� 
�H�S�Z���8�\�L�S�S�L���K�L�Y���1�\�N�L�U�K���]�L�Y�L�O�Y�[�����)�P�Z�O�L�Y���^�\�Y�K�L�U���T�L�O�Y���H�S�Z����������
�]�L�Y�Z�J�O�P�L�K�L�U�L���0�U�O�H�S�[�Z�Z�[�V�H�L���P�U���K�L�U���(�S�V�L���=�L�Y�H���)�S�p�[�[�L�Y�U��
�U�H�J�O�N�L�^�P�L�Z�L�U�����+�H�Z���P�Z�[���7�V�^�L�Y���R�V�T�W�H�R�[���M�…�Y���K�L�P�U�L�U���2�€�Y�W�L�Y��

�4�H�J�O�L���K�L�U���Y�P�J�O�[�P�N�L�U�� 
SPORT
�;�Y�H�P�U�P�U�N�Z�L�P�U�O�L�P�[�L�U���T�P�[���O�V�O�L�Y���0�U�[�L�U�Z�P�[�p�[���Z�P�U�K��
�N�Y�V�•�H�Y�[�P�N�����H�I�L�Y���^�L�U�U���L�Z���\�T���K�L�P�U�L�U���+�H�Y�T���N�L�O�[����
�L�T�W�M�L�O�S�L�U���,�_�W�L�Y�[�L�U�����U�L�I�L�U���K�L�T���Z�J�O�^�L�Y�L�U��
�;�Y�H�P�U�P�U�N���H�\�J�O���T�V�K�L�Y�H�[�L���l�I�\�U�N�L�U���L�P�U�a�\�I�H�\�L�U����
�,�P�U��langer Spaziergang oder Gewichtheben  in 
�K�L�P�U�L�T���L�P�N�L�U�L�U���;�L�T�W�V���M�€�Y�K�L�Y�U���K�P�L��
Durchblutung ���\�U�K���^�P�Y�R�L�U���Z�P�J�O���W�V�Z�P�[�P�]���H�\�M���K�L�U��
�4�H�N�L�U���+�H�Y�T���;�Y�H�R�[���H�\�Z��

LEBE  
�I�L�^�\�Z�Z�[
�:�[�Y�L�Z�Z���T�H�J�O�[���Z�P�J�O���P�T���+�H�Y�T���I�L�T�L�Y�R�I�H�Y�����0�U�[�L�N�Y�P�L�Y�L��
Meditation ���V�K�L�Y��einfache Yogaübungen ���P�U���K�L�P�U�L�U��
�(�S�S�[�H�N���\�U�K���U�P�T�T���K�P�Y���L�P�U�L�U���4�V�T�L�U�[���A�L�P�[���M�…�Y���K�P�J�O����
�-�V�Y�Z�J�O�\�U�N�L�U���a�L�P�N�L�U�����K�H�Z�Z���L�P�U���(�\�Z�Å�\�N���P�U���K�P�L��
Natur ���L�I�L�U�M�H�S�S�Z���L�P�U�L�U���Z�[�H�Y�R�L�U���,�P�U�Å�\�Z�Z���H�\�M���K�L�P�U��
physisches ���\�U�K��emotionales ���>�V�O�S�I�L�Ä�U�K�L�U���O�H�I�L�U��
�R�H�U�U����

Forever Active Pro-B™ | �(�Y�[������������
Forever Aloe Vera Gel™ | �(�Y�[����������

�=�L�Y�N�P�Z�Z���U�P�J�O�[�����P�T���3�H�\�M�L���K�L�Z���;�H�N�L�Z��AUSREICHEND 
ZU TRINKEN �����=�P�L�S���>�H�Z�Z�L�Y���a�\���[�Y�P�U�R�L�U���O�H�[��
erwiesenermaßen eine POSITIVE WIRKUNG���H�\�M��
�K�P�L���+�H�Y�T�Z�J�O�S�L�P�T�O�H�\�[���\�U�K���K�P�L���,�Y�O�H�S�[�\�U�N���N�L�Z�\�U�K�L�Y��
�)�H�R�[�L�Y�P�L�U����

10|  AUSGABE 8



Forever Aloe Vera Gel™
�<�U�Z�L�Y���-�V�Y�L�]�L�Y���(�S�V�L���=�L�Y�H���.�L�S�•���I�L�Z�[�L�O�[���a�\��� � �����������H�\�Z���Y�L�P�U�L�Y���(�S�V�L���=�L�Y�H���\�U�K���L�U�[�O�p�S�[���R�L�P�U�L��
�2�V�U�Z�L�Y�]�P�L�Y�\�U�N�Z�Z�[�V�H�L���¶���H�S�Z�V���5�H�[�\�Y���W�\�Y��

�-�V�Y�L�]�L�Y���(�S�V�L���=�L�Y�H���.�L�S�•���\�U�[�L�Y�Z�[�…�[�a�[���L�P�U�L���H�\�Z�N�L�^�V�N�L�U�L���,�Y�U�p�O�Y�\�U�N���\�U�K���]�P�[�H�S�L���3�L�I�L�U�Z�^�L�P�Z�L�����4�P�[���(�S�V�L���=�L�Y�H��
�I�L�R�V�T�T�Z�[���K�\���7�V�^�L�Y���R�V�T�W�H�R�[���M�…�Y���K�L�U���N�L�Z�H�T�[�L�U���2�€�Y�W�L�Y�����K�L�U�U���K�P�L���7�Å�H�U�a�L���L�U�[�O�p�S�[���]�P�L�S�L���=�P�[�H�T�P�U�L�����,�U�a�`�T�L����
�4�P�U�L�Y�H�S�Z�[�V�H�L�����Z�L�R�\�U�K�p�Y�L���7�Å�H�U�a�L�U�Z�[�V�H�L�����:�W�\�Y�L�U�L�S�L�T�L�U�[�L�����(�T�P�U�V�Z�p�\�Y�L�U���\�U�K���4�V�U�V�����\�U�K���7�V�S�`�Z�H�J�J�O�H�Y�P�K�L��

330ml Forever Aloe Vera Gel™ | �(�Y�[��������������
330ml Forever Aloe Peaches™ | �(�Y�[��������������
330ml Forever Aloe Aloe Berry Nectar™ | �(�Y�[��������������

<'.-=03>573?-"&

'23&-'23@",$

Bei Interesse an dem Produkt wende dich gerne an deinen persönlichen Forever Business Owner . 



�.�P�I���L�P�U�L�U���:�[�P�J�R��Forever 
Supergreens™ ���K�H�a�\�����+�P�L�Z�L�Y���N�Y�…�U�L��

�:�\�W�L�Y�M�V�V�K���4�P�_���L�U�[�O�p�S�[���…�I�L�Y��������
�-�Y�\�J�O�[�����\�U�K���.�L�T�…�Z�L�Z�V�Y�[�L�U���Z�V�^�P�L��

�(�S�V�L���=�L�Y�H��

�-�…�Y���K�P�L
�,�_�[�Y�H�W�V�Y�[�P�V�U

Obst und Gemüse

Aloe Blossom Herbal Tea ® | �(�Y�[������������ 
���U�P�J�O�[���P�U���K�L�Y���:�J�O�^�L�P�a���L�Y�O�p�S�[�S�P�J�O��    
Forever Ultra™ Vanilla Shake Mix | �(�Y�[���������� 
Forever Supergreens™ | �(�Y�[����������    
ARGI+® Sticks | �(�Y�[����������

Füge eine Portion Stick ARGI+ ®���O�P�U�a�\����
�\�T���K�L�P�U�L�U���2�€�Y�W�L�Y���T�P�[���L�P�U�L�Y���N�L�I�H�S�S�[�L�U��

�3�H�K�\�U�N���3���(�Y�N�P�U�P�U���M�…�Y���T�L�O�Y���,�U�L�Y�N�P�L���\�U�K��
�(�\�Z�K�H�\�L�Y���a�\���]�L�Y�Z�V�Y�N�L�U����

Für mehr
Power

<-.3<.'2=3333&-.

A,'$52
Probiere den neuen Lieblingsdrink 
der Saison – den HOT TODDY
�+�H�Z���9�L�a�L�W�[���^�\�Y�K�L���\�U�Z���]�V�U���7�H�T���4�L�H�K�V�^�Z�����L�P�U�L�T��
�-�V�Y�L�]�L�Y���)�\�Z�P�U�L�Z�Z���6�^�U�L�Y���H�\�Z���5�V�Y�[�O���*�H�Y�V�S�P�U�H�����<�:�(����
�a�\�N�L�Z�J�O�P�J�R�[���0�O�Y���L�P�U�M�H�S�S�Z�Y�L�P�J�O�L�Z���9�L�a�L�W�[���P�Z�[���R�€�Z�[�S�P�J�O���\�U�K��
�L�U�[�O�p�S�[���]�P�L�S�L���=�P�[�H�T�P�U�L���\�U�K���4�P�U�L�Y�H�S�Z�[�V�H�L��

B
B
B

Zutaten

   Tasse heißer Aloe Blossom Herbal Tea ® 

   Messbecher Forever Ultra™ Vanilla Shake Mix 

   kleiner Apfel (in Scheiben geschnitten)

Gib alle Zutaten ca. 30-60 Sekunden  
in einen Mixer.
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Wie gehst du mit der
neuen Normalität um?

Die Welt hat sich in vielerlei Hinsicht geändert, 
aber die größten Herausforderungen bieten 
auch die größten Chancen.
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“ICH GLAUBE, DER GRUND WIESO 
ES MIR SCHNELL WIEDER BESSER 
GING, WAR, DASS ICH GENÜGEND ZEIT 
HATTE, MICH UM MICH SELBST ZU 
KÜMMERN …“, 

Für die meisten von uns bedeutet das, dass wir im 
Restaurant mindestens 1,5 m voneinander entfernt 
sitzen oder nur eine begrenzte Anzahl an Personen 
sich gleichzeitig in einem Geschäft aufhalten dürfe n. 
Wie wir miteinander interagieren hat sich extrem 
verändert – und damit auch, wie wir unser Leben 
und was in einer solchen Welt wirklich wichtig ist, 
�L�T�W�Ä�U�K�L�U��

�(�W�W�S�L���.�Y�…�U�K�L�Y���:�[�L�]�L���1�V�I�Z���O�H�[���L�P�U�T�H�S���N�L�Z�H�N�[�����K�H�Z�Z���L�Z��
�K�L�Y���>�H�U�K�L�S���P�Z�[�����K�L�Y���[�P�L�M�N�Y�L�P�M�L�U�K�L���0�U�U�V�]�H�[�P�V�U�L�U��
�O�L�Y�]�V�Y�I�Y�P�U�N�[�����K�P�L���(�Y�[���]�V�U���0�U�U�V�]�H�[�P�V�U�L�U�����^�L�S�J�O�L���M�…�Y���K�P�L��
�4�L�U�Z�J�O�O�L�P�[���U�P�J�O�[���U�\�Y���L�P�U�L�U���R�S�L�P�U�L�U���:�J�O�Y�P�[�[�����Z�V�U�K�L�Y�U��
�L�P�U�L�U���N�Y�V�•�L�U���:�W�Y�\�U�N���U�H�J�O���]�V�Y�U�L���I�L�K�L�\�[�L�U��

�9�\�I�L�U���)�Y�H�]�V���P�Z�[���L�P�U�L�Y���]�V�U���4�P�S�S�P�V�U�L�U���]�V�U���4�L�U�Z�J�O�L�U���H�\�M��
�K�L�Y���N�H�U�a�L�U���>�L�S�[�����K�L�Y���Z�P�J�O���K�H�a�\���L�U�[�Z�J�O�P�L�K�L�U���O�H�[����
�P�U�T�P�[�[�L�U���]�V�U���=�L�Y�p�U�K�L�Y�\�U�N�L�U���U�H�J�O���U�L�\�L�U���4�€�N�S�P�J�O�R�L�P�[�L�U��
�a�\���Z�\�J�O�L�U���\�U�K���Z�L�P�U���L�P�N�L�U�L�Z���7�V�[�L�U�a�P�H�S���M�…�Y���W�L�Y�Z�€�U�S�P�J�O�L��
�\�U�K���I�L�Y�\�Å�P�J�O�L���0�U�U�V�]�H�[�P�V�U�L�U���a�\���L�U�[�K�L�J�R�L�U�����,�Y���O�H�[�[�L���Z�L�P�U��
�L�P�N�L�U�L�Z���-�V�Y�L�]�L�Y���.�L�Z�J�O�p�M�[���R�\�Y�a���]�V�Y���5�L�\�Q�H�O�Y���N�L�N�Y�…�U�K�L�[����
�V�O�U�L���Z�P�J�O���I�L�^�\�Z�Z�[���a�\���Z�L�P�U�����^�P�L���Z�L�O�Y���Z�P�J�O���K�P�L���>�L�S�[��
�]�L�Y�p�U�K�L�Y�U���^�…�Y�K�L�����9�\�I�L�U���O�H�[�[�L���L�P�U�L�U���-�Y�L�\�U�K�����K�L�Y���P�T��
�+�P�Y�L�R�[�]�L�Y�[�Y�P�L�I���[�p�[�P�N���^�H�Y���\�U�K���^�V�S�S�[�L���K�P�L���*�O�H�U�J�L���Z�L�S�I�Z�[��
�U�\�[�a�L�U�����U�H�J�O�K�L�T���L�Y���H�\�Z���L�P�N�L�U�L�Y���/�H�U�K���N�L�Z�L�O�L�U���O�H�[�[�L����
�^�P�L���L�Y�M�V�S�N�Y�L�P�J�O���T�H�U���K�H�Y�P�U���Z�L�P�U���R�H�U�U��

�,�Y���H�Y�I�L�P�[�L�[�L���O�H�Y�[���\�U�K���I�H�\�[�L���Z�P�J�O���Z�J�O�U�L�S�S���L�P�U���L�Y�M�V�S�N�Y�L�P�J�O�L�Z��
�.�L�Z�J�O�p�M�[���H�\�M���\�U�K���Z�[�L�S�S�[�L���K�H�U�U���M�L�Z�[�����K�H�Z�Z���L�Y���T�P�[���Z�L�P�U�L�T��
�.�L�Z�J�O�p�M�[���P�U���L�P�U�L�T���4�V�U�H�[���Z�V���Z�[�H�Y�R���N�L�^�H�J�O�Z�L�U���^�H�Y�����^�P�L��
�T�H�U�J�O�L���P�U�U�L�Y�O�H�S�I���]�V�U���L�P�U�L�T���1�H�O�Y�����9�\�I�L�U���[�Y�H�M���Z�P�J�O��
�Y�L�N�L�S�T�p�•�P�N���T�P�[���4�L�U�Z�J�O�L�U�����L�T�W�M�H�O�S���7�Y�V�K�\�R�[�L���\�U�K���Z�[�L�S�S�[�L��
�M�L�Z�[�����K�H�Z�Z���L�Y���L�P�U���/�p�U�K�J�O�L�U���M�…�Y���K�P�L�Z�L���(�Y�[���]�V�U���(�Y�I�L�P�[��
�O�H�[�[�L��

�<�U�K���K�H�U�U���]�L�Y�I�Y�L�P�[�L�[�L���Z�P�J�O���*�V�]�P�K����� ���\�U�K���P�U���N�H�U�a��
�:�W�H�U�P�L�U���^�\�Y�K�L�U���Z�[�Y�P�R�[�L���(�\�Z�N�H�U�N�Z�Z�W�L�Y�Y�L�U���]�L�Y�O�p�U�N�[����
�(�U�M�H�U�N�Z���M�Y�H�N�[�L���Z�P�J�O���9�\�I�L�U�����^�P�L���Z�L�P�U���U�L�\�L�Z���<�U�[�L�Y��
�U�L�O�T�L�U���K�H�Z���^�V�O�S���…�I�L�Y�S�L�I�L�U���Z�V�S�S�[�L�����+�L�Y���W�L�Y�Z�€�U�S�P�J�O�L��
�2�V�U�[�H�R�[���T�P�[���4�L�U�Z�J�O�L�U���^�H�Y���K�L�Y���H�\�Z�Z�J�O�S�H�N�N�L�I�L�U�K�L��
�-�H�R�[�V�Y���Z�L�P�U�L�Y���(�Y�I�L�P�[���\�U�K���L�P�U�L�Y���K�L�Y���(�Z�W�L�R�[�L�����K�P�L���P�O�T���H�T��
�T�L�P�Z�[�L�U���:�W�H�•���T�H�J�O�[�L�����+�P�L�Z�L�Y���;�L�P�S���Z�L�P�U�L�Y���(�Y�I�L�P�[���^�H�Y��
�X�\�H�Z�P���…�I�L�Y���5�H�J�O�[���]�€�S�S�P�N���^�L�N�N�L�I�Y�V�J�O�L�U��
�(�U�N�L�Z�P�J�O�[�Z���K�L�Y���a�\�U�L�O�T�L�U�K�L�U���/�L�Y�H�\�Z�M�V�Y�K�L�Y�\�U�N�L�U���M�…�Y��
�Z�L�P�U���)�\�Z�P�U�L�Z�Z���I�L�N�H�U�U���9�\�I�L�U���Z�P�J�O���R�Y�H�U�R���a�\���M�…�O�S�L�U���\�U�K��
�^�\�Y�K�L���W�V�Z�P�[�P�]���H�\�M���*�V�]�P�K����� ���N�L�[�L�Z�[�L�[�����.�S�…�J�R�S�P�J�O�L�Y�^�L�P�Z�L��

�^�H�Y�L�U���Z�L�P�U�L���:�`�T�W�[�V�T�L��
�U�P�J�O�[���Z�V���Z�J�O�^�L�Y��

�^�P�L�N�L�U�K���^�P�L���P�U��
�L�P�U�P�N�L�U���H�U�K�L�Y�L�U��
�-�p�S�S�L�U��

�¯�¸�����Z�H�N�[���9�\�I�L�U�����É�0�J�O���O�H�[�[�L���L�P�U�P�N�L���:�`�T�W�[�V�T�L�����O�H�I�L���T�P�J�O��
�H�I�L�Y���N�\�[���L�Y�O�V�S�[���\�U�K���M�…�O�S�L���T�P�J�O���Z�[�p�Y�R�L�Y���K�L�U�U���Q�L���¸

�5�H�J�O�K�L�T���L�Y���Z�P�J�O���L�[�^�H�Z���A�L�P�[���N�L�U�V�T�T�L�U���O�H�[�[�L�����\�T���Z�P�J�O��
�a�\���L�Y�O�V�S�L�U�����I�L�Z�J�O�S�V�Z�Z���9�\�I�L�U�����K�H�Z�Z���L�Y���Z�L�P�U�L�U���;�Y�H�\�T���]�V�T��
�L�P�N�L�U�L�U���)�\�Z�P�U�L�Z�Z���]�V�Y�H�U�[�Y�L�P�I�L�U���^�V�S�S�[�L�����H�\�J�O���^�L�U�U���K�P�L�Z��
�I�L�K�L�\�[�L�[�L�����K�P�L���+�P�U�N�L���L�P�U���^�L�U�P�N���H�U�K�L�Y�Z���a�\���T�H�J�O�L�U�����+�P�L��
�;�H�[�Z�H�J�O�L�����K�H�Z�Z���L�Y���a�\�O�H�\�Z�L���M�L�Z�[�Z�H�•�����Z�H�O���L�Y���H�S�Z��
�.�L�S�L�N�L�U�O�L�P�[���Z�L�P�U�L���-�p�O�P�N�R�L�P�[�L�U���P�T���)�L�Y�L�P�J�O���K�L�Y���Z�V�a�P�H�S�L�U��
�4�L�K�P�L�U���a�\���]�L�Y�I�L�Z�Z�L�Y�U���\�U�K���Z�P�J�O���L�P�U�L���*�V�T�T�\�U�P�[�`��
�H�\�M�a�\�I�H�\�L�U������

�,�Y���I�L�N�H�U�U�����6�U�S�P�U�L���>�V�Y�R�Z�O�V�W�Z���T�P�[���2�\�U�K�L�U���a�\��
�V�Y�N�H�U�P�Z�P�L�Y�L�U�����K�P�L���H�\�M���L�P�U�L���N�L�Z�\�U�K�L���,�Y�U�p�O�Y�\�U�N���H�J�O�[�L�U����
�É�+�P�L���>�V�Y�R�Z�O�V�W�Z���^�H�Y�L�U���L�P�U���/�P�[�¸�����Z�H�N�[���9�\�I�L�U�����É�>�P�Y��
�V�Y�N�H�U�P�Z�P�L�Y�[�L�U���a�^�L�P���W�Y�V���>�V�J�O�L���\�U�K���O�H�[�[�L�U���Q�L�K�L�Z���4�H�S��
�T�L�O�Y���H�S�Z���������;�L�P�S�U�L�O�T�L�Y���¸

�+�P�L���/�L�Y�H�\�Z�M�V�Y�K�L�Y�\�U�N�L�U���\�U�K���K�P�L���-�Y�H�N�L���^�P�L���L�Y���Z�L�P�U��
�)�\�Z�P�U�L�Z�Z���P�U�U�V�]�H�[�P�]���H�\�M�I�H�\�L�U���R�V�U�U�[�L�����O�H�I�L�U���9�\�I�L�U���U�P�J�O�[��
�U�\�Y���K�H�I�L�P���N�L�O�V�S�M�L�U�����Z�P�J�O���…�I�L�Y���>�H�Z�Z�L�Y���a�\���O�H�S�[�L�U�����Z�V�U�K�L�Y�U��
�H�\�J�O���Z�P�J�O���^�L�P�[�L�Y�a�\�L�U�[�^�P�J�R�L�S�U�����5�\�Y���K�Y�L�P���4�V�U�H�[�L���U�H�J�O���K�L�Y��
�.�Y�…�U�K�\�U�N���Z�L�P�U�L�Z���)�\�Z�P�U�L�Z�Z���Z�[�L�S�S�[�L���L�Y���M�L�Z�[�����K�H�Z�Z���L�Y��
�\�U�N�S�H�\�I�S�P�J�O���]�P�L�S���L�Y�Y�L�P�J�O�[���O�H�[�[�L�����^�H�Z���^�p�O�Y�L�U�K���L�P�U�L�Y��
�N�S�V�I�H�S�L�U���7�H�U�K�L�T�P�L���L�P�N�L�U�[�S�P�J�O���\�U�T�€�N�S�P�J�O���Z�J�O�P�L�U�������,�Y��
�W�H�Z�Z�[�L���Z�L�P�U�L���U�L�\�L���;�H�R�[�P�R���U�V�J�O���T�L�O�Y���H�U���\�U�K���S�L�Y�U�[�L�����^�P�L��
�L�Y���K�H�Z���)�L�Z�[�L���H�\�Z���K�L�U���T�V�K�L�Y�U�L�U���0�;���;�L�J�O�U�V�S�V�N�P�L�U��
�O�L�Y�H�\�Z�O�V�S�L�U���R�V�U�U�[�L�����\�T���^�L�P�[�L�Y�O�P�U���Z�V���L�Y�M�V�S�N�Y�L�P�J�O���a�\���Z�L�P�U����
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�4�L�U�Z�J�O�L�U���N�L�O�L�U���\�U�[�L�Y�Z�J�O�P�L�K�S�P�J�O���T�P�[���0�Z�V�S�H�[�P�V�U���\�T����
�-�…�Y���L�P�U�P�N�L���^�H�Y���K�P�L���A�L�P�[���K�L�Y���(�\�Z�N�H�U�N�Z�Z�W�L�Y�Y�L���L�P�U�L���A�L�P�[�����P�U���K�L�Y��
�Z�P�L���Z�P�J�O���p�U�N�Z�[�S�P�J�O���\�U�K���H�S�S�L�P�U�L���N�L�M�…�O�S�[���O�H�I�L�U�����+�P�L�Q�L�U�P�N�L�U�����K�P�L��
�P�O�Y�L���(�Y�I�L�P�[���\�U�[�L�Y�I�Y�L�J�O�L�U���T�\�Z�Z�[�L�U�����M�…�O�S�[�L�U���Z�P�J�O��
�^�H�O�Y�Z�J�O�L�P�U�S�P�J�O���L�_�[�Y�L�T���N�L�Z�[�Y�L�Z�Z�[���\�U�K���O�H�[�[�L�U��
�,�_�P�Z�[�L�U�a�p�U�N�Z�[�L�����-�V�Y�Z�J�O�L�Y���K�L�Y���<�U�P�]�L�Y�Z�P�[�p�[���P�U���4�P�U�U�L�Z�V�[�H���P�U��
�K�L�U���<�:�(���M�H�U�K�L�U���H�I�L�Y���H�\�J�O���O�L�Y�H�\�Z�����K�H�Z�Z���U�L�N�H�[�P�]�L��
�,�Y�M�H�O�Y�\�U�N�L�U���K�H�Z���>�V�O�S�I�L�Ä�U�K�L�U���H�\�M���\�U�L�Y�^�H�Y�[�L�[�L���(�Y�[���\�U�K��
�>�L�P�Z�L���]�L�Y�I�L�Z�Z�L�Y�U���R�€�U�U�L�U��

�+�L�Y���:�[�\�K�P�L���a�\�M�V�S�N�L���O�L�S�M�L�U���U�L�N�H�[�P�]�L���,�Y�M�H�O�Y�\�U�N�L�U���4�L�U�Z�J�O�L�U��
�L�P�U�L�U���N�Y�€�•�L�Y�L�U���:�P�U�U���K�L�Z���3�L�I�L�U�Z���a�\���Ä�U�K�L�U�����P�U�K�L�T���Z�P�L��
�N�L�a�^�\�U�N�L�U���Z�P�U�K�����K�H�Y�…�I�L�Y���U�H�J�O�a�\�K�L�U�R�L�U�����^�P�L���Z�P�J�O���K�P�L��
�,�Y�L�P�N�U�P�Z�Z�L���P�U���K�H�Z���L�P�N�L�U�L���3�L�I�L�U�����K�P�L���)�L�a�P�L�O�\�U�N�L�U���\�U�K���K�P�L��
�>�L�S�[���H�S�Z���.�H�U�a�L�Z���W�H�Z�Z�L�U��

�=�P�L�S�L���4�L�U�Z�J�O�L�U���Z�P�U�K���T�P�[�[�S�L�Y�^�L�P�S�L���H�\�M���K�L�Y���:�\�J�O�L���U�H�J�O���P�O�Y�L�T��
�9�O�`�[�O�T�\�Z���\�U�K���]�P�L�S�L���[�\�U���K�H�Z�����P�U�K�L�T���Z�P�L���P�O�Y�L���H�R�[�\�L�S�S�L��
�:�P�[�\�H�[�P�V�U���Y�L�Å�L�R�[�P�L�Y�L�U�����/�P�L�Y���Z�P�U�K���L�P�U�P�N�L���+�P�U�N�L�����H�U���K�L�U�L�U���K�\��
�K�P�J�O���V�Y�P�L�U�[�P�L�Y�L�U���R�H�U�U�Z�[�����^�p�O�Y�L�U�K���K�\���S�L�Y�U�Z�[���T�P�[���K�L�Y���U�L�\�L�U��
�5�V�Y�T�H�S�P�[�p�[���\�T�a�\�N�L�O�L�U��

Nutze Veränderung  
für Wachstum

DIE STÄRKSTEN BEZIEHUNGEN ÜBERLEBEN UND 
WERDEN INTENSIVER

�0�Z�[���K�P�Y���Z�J�O�V�U���L�P�U�T�H�S���H�\�M�N�L�M�H�S�S�L�U�����K�H�Z�Z���T�H�U�J�O�L��
�)�L�a�P�L�O�\�U�N�L�U���O�L�\�[�L���Z�[�p�Y�R�L�Y���Z�P�U�K���H�S�Z���Z�P�L���L�Z���S�L�[�a�[�L�Z���1�H�O�Y��
�a�\�Y���N�S�L�P�J�O�L�U���A�L�P�[���^�H�Y�L�U�&���:�[�\�K�P�L�U���K�L�Z���7�V�`�U�[�L�Y���0�U�Z�[�P�[�\�[�L�Z��
�P�U���-�S�V�Y�P�K�H�����<�:�(�����a�\�M�V�S�N�L���^�L�Y�K�L�U���4�L�U�Z�J�O�L�U���K�\�Y�J�O��
�/�L�Y�H�\�Z�M�V�Y�K�L�Y�\�U�N�L�U�����K�P�L���K�P�L���.�L�Z�L�S�S�Z�J�O�H�M�[���L�U�V�Y�T��
�I�L�L�P�U�Å�\�Z�Z�L�U�����K�H�a�\���L�Y�T�\�[�P�N�[�����Z�P�J�O���U�P�J�O�[���U�\�Y���H�\�M���Z�P�J�O��
�Z�L�S�I�Z�[���a�\���R�V�U�a�L�U�[�Y�P�L�Y�L�U��

�-�V�Y�Z�J�O�L�Y���Z�P�U�K���K�L�Y���4�L�P�U�\�U�N�����K�H�Z�Z���K�P�L���)�L�a�P�L�O�\�U�N�L�U�����K�P�L��
�Z�[�p�Y�R�L�Y���N�L�^�V�Y�K�L�U���Z�P�U�K���H�\�J�O���P�U���A�\�R�\�U�M�[���^�L�P�[�L�Y�O�P�U��
�N�L�M�L�Z�[�P�N�[���^�L�Y�K�L�U�����(�\�M���K�L�Y���H�U�K�L�Y�L�U���:�L�P�[�L���O�H�I�L�U��
�O�L�Y�H�\�Z�M�V�Y�K�L�Y�U�K�L���A�L�P�[�L�U���H�\�J�O���K�P�L���(�U�N�L�^�V�O�U�O�L�P�[����
�V�I�L�Y�Å�p�J�O�S�P�J�O�L���V�K�L�Y���\�U�N�L�Z�\�U�K�L���)�L�a�P�L�O�\�U�N�L�U��
�O�L�Y�]�V�Y�a�\�O�L�I�L�U�����=�P�L�S�S�L�P�J�O�[���P�Z�[���K�L�P�U���-�Y�L�\�U�K�L�Z�R�Y�L�P�Z���L�[�^�H�Z��
�R�S�L�P�U�L�Y���N�L�^�V�Y�K�L�U�����K�H�M�…�Y���I�L�Z�[�L�O�[���L�Y���H�I�L�Y���U�\�U���H�\�Z���Z�[�H�Y�R�L�U����
�I�L�K�L�\�[�\�U�N�Z�]�V�S�S�L�U���-�Y�L�\�U�K�L�U��
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HERAUSFORDERUNGEN ERHÖHEN DIE BELASTBARKEIT

�+�H�Z���3�L�I�L�U���P�T���3�V�J�R�K�V�^�U���I�Y�H�J�O�[�L���U�V�J�O���U�P�L���K�H�N�L�^�L�Z�L�U�L��
�/�L�Y�H�\�Z�M�V�Y�K�L�Y�\�U�N�L�U���T�P�[���Z�P�J�O�����K�P�L���Q�L�K�L�Y���a�\���Z�W�…�Y�L�U��
�I�L�R�V�T�T�L�U���O�H�[�����-�V�Y�Z�J�O�\�U�N�Z�H�Y�I�L�P�[�L�U���a�L�P�N�L�U�����^�H�Z���M�…�Y��
�L�P�U�L�U���,�P�U�Å�\�Z�Z���K�P�L�Z�L���A�L�P�[���H�\�M���\�U�Z�L�Y�L���T�L�U�[�H�S�L���.�L�Z�\�U�K�O�L�P�[��
�O�H�[�[�L�����3�H�\�[���L�P�U�L�Y���<�T�M�Y�H�N�L���]�V�U���4�H�Y�R�L�[�>�H�[�J�O���I�L�Z�J�O�Y�P�L�I�L�U��
�������7�Y�V�a�L�U�[���K�L�Y���L�Y�^�H�J�O�Z�L�U�L�U���(�Y�I�L�P�[�U�L�O�T�L�Y���^�p�O�Y�L�U�K���K�L�Y��
�/�V�J�O�W�O�H�Z�L���K�L�Y���7�H�U�K�L�T�P�L���K�L�U���3�V�J�R�K�V�^�U���H�S�Z���Z�[�Y�L�Z�Z�P�N�Z�[�L��
�A�L�P�[���P�O�Y�L�Z���N�L�Z�H�T�[�L�U���(�Y�I�L�P�[�Z�S�L�I�L�U�Z����� �����7�Y�V�a�L�U�[���K�L�Y��
�(�Y�I�L�P�[�U�L�O�T�L�Y�����K�P�L���]�V�U���a�\�O�H�\�Z�L���H�\�Z���H�Y�I�L�P�[�L�[�L�U����
�L�T�W�M�H�U�K�L�U���K�P�L���A�L�P�[���H�S�Z���T�P�[�[�L�S�T�p�•�P�N���I�P�Z���L�_�[�Y�L�T���Z�[�Y�L�Z�Z�P�N��

�=�V�U���O�L�\�[�L���H�\�M���T�V�Y�N�L�U���^�\�Y�K�L�U���I�L�Y�\�M�Z�[�p�[�P�N�L���,�S�[�L�Y�U���T�P�[��
�K�L�Y���/�L�Y�H�\�Z�M�V�Y�K�L�Y�\�U�N���]�V�U���(�Y�I�L�P�[���\�U�K���-�H�T�P�S�P�L���R�V�U�M�Y�V�U�[�P�L�Y�[��
�\�U�K���T�\�Z�Z�[�L�U���P�U���]�P�L�S�L�U���-�p�S�S�L�U���Z�V�N�H�Y���K�P�L���3�L�O�Y�L�Y�Y�V�S�S�L��
�…�I�L�Y�U�L�O�T�L�U�����4�H�U�J�O�L���O�H�[�[�L�U���^�V�T�€�N�S�P�J�O���(�Y�I�L�P�[�Z�H�\�Z�M�p�S�S�L��
�V�K�L�Y���K�H�Z���.�L�M�…�O�S�����K�H�Z�Z���P�O�Y���(�Y�I�L�P�[�Z�W�S�H�[�a���U�P�J�O�[���T�L�O�Y���Z�P�J�O�L�Y��
�P�Z�[����

�/�L�Y�H�\�Z�M�V�Y�K�L�Y�U�K�L���A�L�P�[�L�U���O�L�S�M�L�U���H�I�L�Y���H�\�J�O���K�H�I�L�P����
�I�L�S�H�Z�[�I�H�Y�L�Y���a�\���^�L�Y�K�L�U���\�U�K���Z�P�J�O���H�U�a�\�W�H�Z�Z�L�U�����=�P�L�S�S�L�P�J�O�[��
�O�H�I�L�U���Z�P�J�O���K�L�P�U�L���4�\�S�[�P�[�H�Z�R�P�U�N���-�p�O�P�N�R�L�P�[�L�U���]�L�Y�I�L�Z�Z�L�Y�[��
�V�K�L�Y���K�\���R�H�U�U�Z�[���T�P�[�[�S�L�Y�^�L�P�S�L���L�H�L�R�[�P�]�L�Y���W�Y�P�V�Y�P�Z�P�L�Y�L�U���\�U�K��
�K�L�P�U�L���;�V���+�V���3�P�Z�[�L���H�I�H�Y�I�L�P�[�L�U��
�6�K�L�Y���]�P�L�S�S�L�P�J�O�[���O�H�Z�[���K�\���^�P�L���9�\�I�L�U���L�P�U�P�N�L���U�L�\�L��
�-�p�O�P�N�R�L�P�[�L�U���L�Y�S�L�Y�U�[�����K�P�L���K�P�Y���K�H�I�L�P���O�L�S�M�L�U���^�L�Y�K�L�U�����K�P�J�O���P�U��

�K�L�Y���U�L�\�L�U���5�V�Y�T�H�S�P�[�p�[���^�L�P�[�L�Y�O�P�U���I�L�Y�\�Å�P�J�O��
�^�L�P�[�L�Y�a�\�L�U�[�^�P�J�R�L�S�U�����+�L�U�R�L���K�H�Y�…�I�L�Y���U�H�J�O�����^�P�L���K�\��
�I�L�S�H�Z�[�I�H�Y�L�Y���N�L�^�V�Y�K�L�U���I�P�Z�[���\�U�K���^�P�L���K�P�Y���K�P�L�Z�L���-�p�O�P�N�R�L�P�[��
�K�H�I�L�P���O�L�S�M�L�U���^�P�Y�K�����K�L�P�U�L���A�\�R�\�U�M�[���U�H�J�O���K�L�P�U�L�U���>�…�U�Z�J�O�L�U��
�a�\���N�L�Z�[�H�S�[�L�U��

EINE NEUE PERSPEKTIVE UND  
WERTSCHÄTZUNG DES LEBENS

�,�Z���^�p�Y�L���M�H�Z�[���\�U�T�€�N�S�P�J�O�����Z�P�J�O���^�L�P�[�L�Y�a�\�L�U�[�^�P�J�R�L�S�U�����V�O�U�L��
�Z�P�J�O���L�Y�U�Z�[�O�H�M�[���T�P�[���K�L�Y���-�Y�H�N�L���H�\�Z�L�P�U�H�U�K�L�Y���a�\���Z�L�[�a�L�U�����^�P�L��
�T�H�U���K�H�Z���)�L�Z�[�L���H�\�Z���Z�L�P�U�L�Y���A�L�P�[���T�H�J�O�L�U���R�H�U�U����
�2�Y�P�Z�L�U�a�L�P�[�L�U���[�Y�H�N�L�U���K�H�a�\���I�L�P�����K�L�U���-�V�R�\�Z���a�\���Z�J�O�p�Y�M�L�U��
�\�U�K���K�P�L���+�P�U�N�L�����K�P�L���\�U�Z���^�P�Y�R�S�P�J�O���^�P�J�O�[�P�N���Z�P�U�K�����P�U�Z���Y�L�J�O�[�L��
�3�P�J�O�[���a�\���Y�…�J�R�L�U��

�>�L�S�J�O�L���,�Y�R�L�U�U�[�U�P�Z�Z�L���O�H�[�[�L�Z�[���K�\���P�U���K�P�L�Z�L�Y���A�L�P�[�&���.�P�I�[���L�Z��
�A�P�L�S�L���V�K�L�Y���;�Y�p�\�T�L�����K�P�L���K�\���H�\�M�N�L�Z�J�O�V�I�L�U���O�H�Z�[�&���=�P�L�S�S�L�P�J�O�[��
�O�H�Z�[���K�\���K�P�Y���.�L�K�H�U�R�L�U���…�I�L�Y���K�L�P�U�L���2�H�Y�Y�P�L�Y�L���N�L�T�H�J�O�[���\�U�K��
�K�P�J�O���N�L�M�Y�H�N�[�����V�I���K�\���K�H�Z���9�P�J�O�[�P�N�L���[�\�Z�[�&���6�K�L�Y���]�P�L�S�S�L�P�J�O�[��
�O�H�Z�[���K�\���L�Y�R�H�U�U�[�����K�H�Z�Z���K�\���T�L�O�Y���)�H�S�H�U�J�L���P�U���K�L�P�U�L�T���3�L�I�L�U��
�I�Y�H�\�J�O�Z�[�����\�T���T�L�O�Y���,�Y�M�…�S�S�\�U�N���a�\���Ä�U�K�L�U��

Lerne mit der neuen 
Normalität umzugehen  und 
freue dich auf die Zukunft

�,�Z���I�L�Z�[�L�O�[���R�L�P�U���A�^�L�P�M�L�S�����K�H�Z�Z���^�P�Y���O�L�\�[�L���P�U���L�P�U�L�Y��
�H�U�K�L�Y�L�U���>�L�S�[���S�L�I�L�U�����<�U�K���^�p�O�Y�L�U�K���K�P�L�Z�L��
�Z�J�O�^�P�L�Y�P�N�L���A�L�P�[�����K�P�L���]�P�L�S�L���4�L�U�Z�J�O�L�U���L�Y�S�L�I�[���O�H�I�L�U����
�U�P�J�O�[���]�L�Y�O�H�Y�T�S�V�Z�[���^�L�Y�K�L�U���K�H�Y�M�����O�H�[���Z�P�J�O���K�P�L���>�L�S�[��
�H�\�M���L�P�U�L���(�Y�[���\�U�K���>�L�P�Z�L���^�L�P�[�L�Y�L�U�[�^�P�J�R�L�S�[�����K�P�L���U�P�J�O�[��
�P�N�U�V�Y�P�L�Y�[���^�L�Y�K�L�U���R�H�U�U�����=�P�L�S�L���<�U�[�L�Y�U�L�O�T�L�U���O�H�I�L�U��
�L�Y�R�H�U�U�[�����K�H�Z�Z���P�O�Y�L���4�P�[�H�Y�I�L�P�[�L�Y���H�\�J�O���H�\�•�L�Y�O�H�S�I���K�L�Z��
�)�…�Y�V�Z���N�L�U�H�\�Z�V���W�Y�V�K�\�R�[�P�]���H�Y�I�L�P�[�L�U���R�€�U�U�L�U���\�U�K��
�.�L�^�P�U�U�L���Z�P�J�O���^�L�P�[�L�Y���W�V�Z�P�[�P�]���L�U�[�^�P�J�R�L�S�U���R�€�U�U�L�U��

�(�I�L�Y���L�Z���Z�P�U�K���U�P�J�O�[���U�\�Y���K�P�L���<�U�[�L�Y�U�L�O�T�L�U�����K�P�L���Z�P�J�O��
�]�L�Y�p�U�K�L�Y�U�����+�L�P�U�L���,�Y�M�H�O�Y�\�U�N�L�U���O�H�I�L�U���H�\�J�O���K�P�J�O��
�]�L�Y�p�U�K�L�Y�[���\�U�K���K�P�J�O���Z�P�J�O�L�Y�S�P�J�O���I�L�S�H�Z�[�I�H�Y�L�Y����
�L�P�U�M�…�O�S�Z�H�T�L�Y���\�U�K���M�Y�L�\�U�K�S�P�J�O�L�Y���N�L�T�H�J�O�[�����+�P�L�Z�L��
�=�L�Y�p�U�K�L�Y�\�U�N�L�U���^�L�Y�K�L�U���K�P�J�O���U�\�U���P�T�T�L�Y���I�L�N�S�L�P�[�L�U��
�\�U�K���K�P�Y���K�H�I�L�P���O�L�S�M�L�U�����L�P�U���I�L�Z�Z�L�Y�L�Z���4�P�[�N�S�P�L�K���K�L�Y��
�.�L�Z�L�S�S�Z�J�O�H�M�[���a�\���^�L�Y�K�L�U�����+�\���^�L�P�•�[���U�\�U�����^�H�Z���^�P�Y�R�S�P�J�O��
�^�P�J�O�[�P�N���M�…�Y���K�P�J�O���P�Z�[���\�U�K���^�P�L���K�\���K�L�P�U�L���R�Y�L�H�[�P�]�L�U��
�0�K�L�L�U���\�U�K���K�L�P�U���7�V�[�L�U�a�P�H�S���H�\�Z�S�L�I�L�U���R�H�U�U�Z�[��
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�6�I���K�\���L�P�U���A�\�Z�H�[�a�L�P�U�R�V�T�T�L�U���L�Y�a�P�L�S�L�U�����9�H�I�H�[�[�L���H�\�M���K�L�P�U�L��
�3�P�L�I�S�P�U�N�Z�W�Y�V�K�\�R�[�L���L�Y�O�H�S�[�L�U���V�K�L�Y���K�P�J�O���M�…�Y���)�V�U�P���\�U�K���0�U�J�L�U�[�P�]�L�Z��
�X�\�H�S�P�Ä�a�P�L�Y�L�U���T�€�J�O�[�L�Z�[���¶���I�L�P���-�V�Y�L�]�L�Y���P�Z�[���M�…�Y���Q�L�K�L�U���L�P�U���7�S�H�[�a����
�<�T���H�U�a�\�M�H�U�N�L�U�����Z�W�Y�P�J�O���L�P�U�M�H�J�O���K�P�L���7�L�Y�Z�V�U���H�U�����K�P�L���K�P�Y���K�P�L�Z�L�Z��
�4�H�N�H�a�P�U���N�L�N�L�I�L�U���O�H�[����

Mache aus deiner Liebe 
der Forever-Produkte ein 
Business, das du selbst 
gestalten kannst. 

Bei Interesse an dem Produkt wende dich gerne an deinen persönlichen Forever Business Owner . 



+-4D3Eine Welt voller
Möglichkeiten
Wie der Direktvertrieb den Traum vom 
eigenen Business für jede und jeden 
wahr macht.

Hast du schon einmal daran gedacht, dein eigenes 
Business zu gründen? Die Aussichten auf Freiheit 
und Flexibilität treiben den Unternehmergeist an. E s 
ist keine Überraschung, dass mehr Menschen denn 
je nach Möglichkeiten suchen, sich ein Leben zu 
ihren eigenen Bedingungen aufzubauen.

�<�U�[�L�Y�Z�\�J�O�\�U�N�L�U���]�V�U���0�W�Z�V�Z���a�\�M�V�S�N�L���Z�H�N�L�U���������7�Y�V�a�L�U�[��
�K�L�Y���)�L�M�Y�H�N�[�L�U�����K�H�Z�Z���Z�P�L���H�U���Å�L�_�P�I�S�L�U���V�K�L�Y��
�\�U�[�L�Y�U�L�O�T�L�Y�P�Z�J�O�L�U���,�P�U�R�V�T�T�L�U�Z�T�€�N�S�P�J�O�R�L�P�[�L�U��
�P�U�[�L�Y�L�Z�Z�P�L�Y�[���Z�P�U�K�����<�U�[�L�Y���K�L�Y���.�L�U�L�Y�H�[�P�V�U���@���Z�P�U�K���L�Z���Z�J�O�V�U��
�������7�Y�V�a�L�U�[���\�U�K���\�U�[�L�Y���K�L�Y���.�L�U�L�Y�H�[�P�V�U���A���Z�V�N�H�Y���Z�H�N�L���\�U�K��
�Z�J�O�Y�L�P�I�L��� �����7�Y�V�a�L�U�[�����K�P�L���H�U���L�P�U�L�T���L�P�N�L�U�L�U���<�U�[�L�Y�U�L�O�T�L�U��
�P�U�[�L�Y�L�Z�Z�P�L�Y�[���Z�P�U�K����

�+�V�J�O���[�Y�V�[�a���K�L�Z���O�V�O�L�U���0�U�[�L�Y�L�Z�Z�L�Z���H�U���L�P�U�L�T���L�P�N�L�U�L�U��
�)�\�Z�P�U�L�Z�Z���N�L�O�L�U���K�P�L���T�L�P�Z�[�L�U���4�L�U�Z�J�O�L�U���S�L�[�a�[�L�U�K�S�P�J�O���P�O�Y�L�Y��
�3�L�P�K�L�U�Z�J�O�H�M�[���K�V�J�O���U�P�J�O�[���U�H�J�O�����,�Z���T�H�U�N�L�S�[���U�P�J�O�[���H�U��
�N�Y�V�•�H�Y�[�P�N�L�U���0�K�L�L�U�����Z�V�U�K�L�Y�U���L�O�L�Y���H�U���K�L�Y���-�P�U�H�U�a�P�L�Y�\�U�N��
�K�P�L�Z�L�Y���;�Y�p�\�T�L�����-�P�U�H�U�a�P�L�S�S�L���)�H�Y�Y�P�L�Y�L�U���R�€�U�U�L�U���K�P�L��
�.�Y�…�U�K�\�U�N���L�P�U�L�Z���<�U�[�L�Y�U�L�O�T�L�U�Z���P�T���[�Y�H�K�P�[�P�V�U�L�S�S�L�U���:�P�U�U�L��
�V�M�[���\�U�T�€�N�S�P�J�O���T�H�J�O�L�U�����^�L�U�U���K�\���U�P�J�O�[���N�L�Y�H�K�L���]�P�L�S��
�:�[�H�Y�[�R�H�W�P�[�H�S���O�H�Z�[���\�U�K���L�P�U�L�U���.�L�Z�J�O�p�M�[�Z�R�Y�L�K�P�[���]�L�Y�T�L�P�K�L�U��
�T�€�J�O�[�L�Z�[�����,�Z���N�P�I�[���.�Y�…�U�K�\�U�N�Z�������)�L�[�Y�P�L�I�Z�����\�U�K��
�(�\�Z�Y�…�Z�[�\�U�N�Z�R�V�Z�[�L�U�����\�T���U�\�Y���L�P�U���W�H�H�Y���a�\���U�L�U�U�L�U��
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�+�H�Z���P�Z�[���L�P�U�L�Y���K�L�Y���.�Y�…�U�K�L�����^�P�L�Z�V���Z�P�J�O���P�T�T�L�Y���T�L�O�Y���4�L�U�Z�J�O�L�U��
�M�…�Y���K�L�U���+�P�Y�L�R�[�]�L�Y�[�Y�P�L�I���P�U�[�L�Y�L�Z�Z�P�L�Y�L�U�����+�P�L�Z�L�Z���1�V�I�W�Y�P�U�a�P�W��
�L�Y�T�€�N�S�P�J�O�[���4�L�U�Z�J�O�L�U���Z�P�J�O���Z�L�S�I�Z�[�Z�[�p�U�K�P�N���a�\���T�H�J�O�L�U�����V�O�U�L��
�K�P�L���O�V�O�L�U���.�Y�…�U�K�\�U�N�Z�����\�U�K���)�L�[�Y�P�L�I�Z�R�V�Z�[�L�U�����+�\���R�H�U�U�Z�[��
�+�P�U�N�L���H�\�M���K�L�P�U�L���>�L�P�Z�L���T�H�J�O�L�U�����V�O�U�L���K�H�Z���9�H�K���U�L�\���L�Y�Ä�U�K�L�U��
�a�\���T�…�Z�Z�L�U�����K�H���K�H�Z���.�L�Z�J�O�p�M�[�Z�T�V�K�L�S�S���\�U�K���K�P�L��
�=�L�Y�N�…�[�\�U�N�Z�Z�[�Y�\�R�[�\�Y���I�L�Y�L�P�[�Z���]�V�Y�O�H�U�K�L�U���Z�P�U�K��

�+�L�Y���+�P�Y�L�R�[�]�L�Y�[�Y�P�L�I���O�H�[���H�\�J�O���K�L�U���9�L�P�a�����p�\�•�L�Y�Z�[���Å�L�_�P�I�L�S���a�\��
�Z�L�P�U�����,�Y���R�H�U�U���H�S�Z���;�L�P�S�a�L�P�[�Q�V�I���I�L�N�P�U�U�L�U���\�U�K���Z�P�J�O���T�P�[���K�L�Y���A�L�P�[��
�a�\���L�[�^�H�Z���.�Y�€�•�L�Y�L�T���L�U�[�^�P�J�R�L�S�U�����=�P�L�S�L���4�L�U�Z�J�O�L�U���O�H�I�L�U���K�L�U��
�+�P�Y�L�R�[�]�L�Y�[�Y�P�L�I���Q�H�O�Y�L�S�H�U�N���H�S�Z���/�V�I�I�`���V�K�L�Y���5�L�I�L�U�I�L�Z�J�O�p�M�[�P�N�\�U�N��
�I�L�[�Y�H�J�O�[�L�[�����;�H�[�Z�p�J�O�S�P�J�O���R�H�U�U���O�P�L�Y���Q�L�K�L�Y���L�P�U���L�Y�M�V�S�N�Y�L�P�J�O�L�Z��
�)�\�Z�P�U�L�Z�Z���H�\�M�I�H�\�L�U�����^�L�U�U���L�Y���I�L�Y�L�P�[���P�Z�[���K�H�M�…�Y���a�\���H�Y�I�L�P�[�L�U��

�3�H�Z�Z���\�U�Z���L�P�U�P�N�L���(�Z�W�L�R�[�L���H�U�Z�J�O�H�\�L�U�����K�P�L���K�L�U���+�P�Y�L�R�[�]�L�Y�[�Y�P�L�I��
�a�\���L�P�U�L�Y���L�P�U�a�P�N�H�Y�[�P�N�L�U���.�L�S�L�N�L�U�O�L�P�[���M�…�Y���K�P�L�Q�L�U�P�N�L�U�����K�P�L���P�O�Y��
�L�P�N�L�U�L�Z���)�\�Z�P�U�L�Z�Z���N�Y�…�U�K�L�U���T�€�J�O�[�L�U�����T�H�J�O�L�U��

SOCIAL SELLING UND DER AUFBAU 
LANGFRISTIGER BEZIEHUNGEN SIND DIE 
SCHLÜSSELFAKTOREN

�)�L�P�T���(�\�M�I�H�\���L�P�U�L�Z���<�U�[�L�Y�U�L�O�T�L�U�Z���P�T���+�P�Y�L�R�[�]�L�Y�[�Y�P�L�I���N�L�O�[���L�Z��
�K�H�Y�\�T�����T�P�[���H�U�K�L�Y�L�U���4�L�U�Z�J�O�L�U���P�U���2�V�U�[�H�R�[���a�\���R�V�T�T�L�U���\�U�K��
�S�H�U�N�M�Y�P�Z�[�P�N�L���)�L�a�P�L�O�\�U�N�L�U���H�\�M�a�\�I�H�\�L�U�����+�\���L�T�W�Ä�L�O�S�Z�[��
�7�Y�V�K�\�R�[�L�����]�V�U���K�L�U�L�U���K�\���…�I�L�Y�a�L�\�N�[���I�P�Z�[���\�U�K���O�P�S�M�Z�[���H�U�K�L�Y�L�U��
�K�H�I�L�P�����3�€�Z�\�U�N�L�U���a�\���Ä�U�K�L�U�����K�P�L���P�U���P�O�Y���3�L�I�L�U���W�H�Z�Z�L�U��

�,�Z���\�U�[�L�Y�Z�J�O�L�P�K�L�[���Z�P�J�O���[�H�[�Z�p�J�O�S�P�J�O���U�P�J�O�[���\�U�I�L�K�P�U�N�[���K�H�]�V�U����
�^�H�Z���K�\���I�L�Y�L�P�[�Z���Q�L�K�L�U���;�H�N���[�\�Z�[�����>�L�U�U���K�\���L�P�U�L�U���[�V�S�S�L�U���-�P�S�T��
�Z�P�L�O�Z�[�����L�P�U���\�U�N�S�H�\�I�S�P�J�O�L�Z���)�\�J�O���S�P�L�Z�[���V�K�L�Y���P�U���L�P�U�L�T��
�9�L�Z�[�H�\�Y�H�U�[���L�Z�Z�L�U���^�H�Y�Z�[�����P�U���K�L�T���H�S�S�L�Z���W�L�Y�M�L�R�[���^�H�Y�����R�H�U�U�Z�[���K�\��
�L�Z���R�H�\�T���L�Y�^�H�Y�[�L�U�����K�L�P�U�L�U���-�Y�L�\�U�K�L�U���\�U�K���K�L�P�U�L�U���2�V�S�S�L�N�L�U��
�K�H�]�V�U���a�\���L�Y�a�p�O�S�L�U�����0�U���L�P�U�L�Y���>�L�S�[�����P�U���K�L�Y���4�L�U�Z�J�O�L�U���T�P�[��
�>�L�Y�I�\�U�N���P�T���0�U�[�L�Y�U�L�[�����P�T���-�L�Y�U�Z�L�O�L�Y�����P�T���9�H�K�P�V���\�U�K���P�U��
�A�L�P�[�Z�J�O�Y�P�M�[�L�U���I�V�T�I�H�Y�K�P�L�Y�[���^�L�Y�K�L�U�����O�H�[���L�P�U�L���,�T�W�M�L�O�S�\�U�N���]�V�U��
�Q�L�T�H�U�K�L�U�����K�L�U���Z�P�L���R�L�U�U�L�U�����L�P�U�L���L�U�[�Z�J�O�L�P�K�L�U�K�L���)�L�K�L�\�[�\�U�N��

�+�P�L�Z�L���;�H�[�Z�H�J�O�L���O�H�[���K�H�a�\���I�L�P�N�L�[�Y�H�N�L�U�����K�H�Z�Z���Z�P�J�O���K�L�Y��
�+�P�Y�L�R�[�]�L�Y�[�Y�P�L�I���a�\���L�P�U�L�T���N�S�V�I�H�S�L�U���.�L�Z�J�O�p�M�[�Z�T�V�K�L�S�S���L�U�[�^�P�J�R�L�S�[��
�O�H�[�����K�H�Z���4�P�S�S�P�V�U�L�U���]�V�U���4�L�U�Z�J�O�L�U���L�P�U�L���*�O�H�U�J�L���I�P�L�[�L�[�����+�H�Z��
�^�P�J�O�[�P�N�Z�[�L���,�Y�M�V�S�N�Z�Y�L�a�L�W�[���I�L�Z�[�L�O�[���K�H�Y�P�U�����K�H�Z�Z���K�\���K�P�J�O���M�…�Y���L�P�U��
�<�U�[�L�Y�U�L�O�T�L�U���L�U�[�Z�J�O�L�P�K�L�Z�[�����K�H�Z���7�Y�V�K�\�R�[�L���O�L�Y�Z�[�L�S�S�[�����K�P�L���K�\��
�[�H�N�[�p�N�S�P�J�O���]�L�Y�^�L�U�K�L�Z�[���\�U�K���K�P�L���K�\���S�P�L�I�Z�[�����+�\���]�L�Y�R�H�\�M�Z�[���U�P�J�O�[��
�L�P�U�M�H�J�O���U�\�Y���L�P�U���7�Y�V�K�\�R�[���H�U���Q�L�T�H�U�K�L�U�����Z�V�U�K�L�Y�U���N�P�I�Z�[���L�P�U�L��
�L�O�Y�S�P�J�O�L���,�T�W�M�L�O�S�\�U�N���H�\�M���.�Y�\�U�K�S�H�N�L���K�L�P�U�L�Y���W�L�Y�Z�€�U�S�P�J�O�L�U��
�,�Y�M�H�O�Y�\�U�N�L�U�����(�\�[�O�L�U�[�P�a�P�[�p�[���^�P�Y�K���K�P�Y���K�H�I�L�P���O�L�S�M�L�U�����S�H�U�N�M�Y�P�Z�[�P�N�L��
�)�L�a�P�L�O�\�U�N�L�U���T�P�[���K�L�P�U�L�U���2�\�U�K�L�U���H�\�M�a�\�I�H�\�L�U��

�+�L�Y���+�P�Y�L�R�[�]�L�Y�[�Y�P�L�I���I�P�L�[�L�[���L�P�U�L�U���=�V�Y�[�L�P�S���N�L�N�L�U�…�I�L�Y��
�[�Y�H�K�P�[�P�V�U�L�S�S�L�U���,�P�U�a�L�S�O�p�U�K�S�L�Y�U�����K�H���L�Y���L�_�R�S�\�Z�P�]�L���7�Y�V�K�\�R�[�S�P�U�P�L�U��
�H�U�I�P�L�[�L�[�����K�P�L���U�P�J�O�[���P�U���K�L�U���9�L�N�H�S�L�U���K�L�Y���.�L�Z�J�O�p�M�[�L���a�\���Ä�U�K�L�U��
�Z�P�U�K�����+�\�Y�J�O���K�P�L���K�P�Y�L�R�[�L���=�L�Y�T�H�Y�R�[�\�U�N���H�U���2�\�U�K�L�U���\�U�K��
�=�L�Y�[�Y�P�L�I�Z�W�H�Y�[�U�L�Y���R�€�U�U�L�U���+�P�Y�L�R�[�]�L�Y�[�Y�P�L�I�Z�\�U�[�L�Y�U�L�O�T�L�U���I�L�Z�Z�L�Y��
�H�\�M���K�P�L���(�Y�[���]�V�U���7�Y�V�K�\�R�[�L�U���L�P�U�N�L�O�L�U�����U�H�J�O���K�L�U�L�U���K�P�L��
�4�L�U�Z�J�O�L�U���Z�\�J�O�L�U��
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�5�L�I�L�U���K�L�Y���8�\�H�S�P�[�p�[���K�L�Y���7�Y�V�K�\�R�[�L���N�P�I�[���L�Z���a�\�Z�p�[�a�S�P�J�O���L�P�U�L�U��
�2�V�Z�[�L�U�]�V�Y�[�L�P�S���M�…�Y���+�P�Y�L�R�[�]�L�Y�R�p�\�M�L�Y�����,�Z���N�P�I�[���R�L�P�U�L�U��
�A�^�P�Z�J�O�L�U�O�p�U�K�S�L�Y�����^�H�Z���L�Z���+�P�Y�L�R�[�]�L�Y�R�p�\�M�L�Y�U���L�Y�T�€�N�S�P�J�O�[����
�7�Y�V�K�\�R�[�L���N�…�U�Z�[�P�N���K�P�Y�L�R�[���I�L�P���K�L�Y���O�L�Y�Z�[�L�S�S�L�U�K�L�U���-�P�Y�T�H��
�L�P�U�a�\�R�H�\�M�L�U���\�U�K���K�H�T�P�[���P�O�Y���L�P�N�L�U�L�Z���.�L�^�P�U�U�W�V�[�L�U�a�P�H�S���a�\��
�L�Y�O�€�O�L�U��

DER DIREKTVERTRIEB BIETET FREIHEIT 
UND FLEXIBILITÄT

�+�\���T�\�Z�Z�[���^�L�K�L�Y���K�L�P�U�L�U���/�H�\�W�[�Q�V�I���R�…�U�K�P�N�L�U���U�V�J�O��
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VIELSEITIGKEIT IST WICHTIG, UM DEN 
SICH VERÄNDERNDEN BEDÜRFNISSEN 
DER KUNDEN GERECHT ZU WERDEN
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BESTÄNDIGKEIT IST DER SCHLÜSSEL
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�K�P�J�O���K�H�a�\���L�U�[�Z�J�O�L�P�K�L�Z�[�����L�P�U�L���:�[�\�U�K�L���V�K�L�Y���Z�L�J�O�Z���:�[�\�U�K�L�U��
�W�Y�V���;�H�N���a�\���P�U�]�L�Z�[�P�L�Y�L�U�"���^�L�U�U���K�\���Q�L�K�L�U���;�H�N���K�L�U���N�S�L�P�J�O�L�U��
�(�\�M�^�H�U�K���H�U���(�Y�I�L�P�[���H�\�M�U�P�T�T�Z�[�����^�P�Y�K���K�L�P�U���)�\�Z�P�U�L�Z�Z���P�U���-�H�O�Y�[��
�R�V�T�T�L�U���\�U�K���^�H�J�O�Z�L�U����

SETZE DIR ZIELE

�>�L�U�U���K�\���K�P�Y���H�T���(�U�M�H�U�N���Y�L�H�S�P�Z�[�P�Z�J�O�L���A�P�L�S�L���Z�L�[�a�[�����^�P�Y�Z�[���K�\��
�T�V�[�P�]�P�L�Y�[���I�S�L�P�I�L�U���\�U�K���]�V�Y�H�U�R�V�T�T�L�U�����=�P�L�S�S�L�P�J�O�[���T�€�J�O�[�L�Z�[��
�K�\���K�P�L���:�[�\�U�K�L�U�H�U�a�H�O�S���P�U���K�L�P�U�L�T���=�V�S�S�a�L�P�[�Q�V�I���Y�L�K�\�a�P�L�Y�L�U����

Was man braucht, um im Direktmarketing 
erfolgreich zu sein

�\�T���T�L�O�Y���A�L�P�[���T�P�[���K�L�P�U�L�Y���-�H�T�P�S�P�L���a�\���]�L�Y�I�Y�P�U�N�L�U������
�6�K�L�Y���K�\���T�€�J�O�[�L�Z�[���^�V�T�€�N�S�P�J�O���K�L�U���U�p�J�O�Z�[�L�U��
�-�H�T�P�S�P�L�U�\�Y�S�H�\�I���T�P�[���K�L�P�U�L�T���U�L�\�L�U���.�L�Z�J�O�p�M�[�Z�L�P�U�R�V�T�T�L�U��
�Ä�U�H�U�a�P�L�Y�L�U�����<�U�H�I�O�p�U�N�P�N���K�H�]�V�U�����V�I���K�L�P�U���A�P�L�S���P�Z�[�����H�U�M�H�U�N�Z��
�Q�L�K�L�U���4�V�U�H�[���L�P�U���W�H�H�Y���,�\�Y�V���L�_�[�Y�H���a�\���]�L�Y�K�P�L�U�L�U�����V�K�L�Y��
�K�L�P�U�L�U���=�V�S�S�a�L�P�[�Q�V�I���P�Y�N�L�U�K�^�H�U�U���L�P�U�T�H�S���a�\���R�…�U�K�P�N�L�U�â���H�J�O�[�L��
�K�H�Y�H�\�M�����K�H�Z�Z���K�\���H�\�M���L�[�^�H�Z���O�P�U�H�Y�I�L�P�[�L�U���R�H�U�U�Z�[����

�:�V�I�H�S�K���K�\���K�L�P�U�L���A�P�L�S�L���K�L�Ä�U�P�L�Y�[���O�H�Z�[�����R�H�U�U�Z�[���K�\���Z�P�L���P�U��
�\�T�Z�L�[�a�I�H�Y�L���[�p�N�S�P�J�O�L�����^�€�J�O�L�U�[�S�P�J�O�L���\�U�K���T�V�U�H�[�S�P�J�O�L��
�(�\�M�N�H�I�L�U���H�\�M�[�L�P�S�L�U�����K�P�L���K�P�Y���K�H�I�L�P���O�L�S�M�L�U���^�L�Y�K�L�U�����K�L�P�U�L��
�A�P�L�S�L���a�\���L�Y�Y�L�P�J�O�L�U��

BAUE DIR EIN TEAM AUF

�,�Y�M�V�S�N�Y�L�P�J�O�L���=�L�Y�[�Y�P�L�I�Z�W�H�Y�[�U�L�Y���P�T���+�P�Y�L�R�[�]�L�Y�[�Y�P�L�I��
�R�V�U�a�L�U�[�Y�P�L�Y�L�U���Z�P�J�O���U�P�J�O�[���H�\�M���K�L�U���=�L�Y�R�H�\�M���]�V�U���7�Y�V�K�\�R�[�L�U����
�:�P�L���L�Y�^�L�P�[�L�Y�U���P�O�Y���.�L�Z�J�O�p�M�[�����P�U�K�L�T���Z�P�L���L�P�U���;�L�H�T���H�\�M�I�H�\�L�U����
�^�L�S�J�O�L�Z���Z�P�J�O���M�…�Y���K�P�L���7�Y�V�K�\�R�[�L���I�L�N�L�P�Z�[�L�Y�[���\�U�K���K�H�Y�H�U��
�P�U�[�L�Y�L�Z�Z�P�L�Y�[���P�Z�[�����L�P�U���L�P�N�L�U�L�Z���)�\�Z�P�U�L�Z�Z���a�\���N�Y�…�U�K�L�U�����+�\���O�H�Z�[��
�K�P�L���L�P�U�T�H�S�P�N�L���*�O�H�U�J�L�����K�L�P�U�L���S�L�P�K�L�U�Z�J�O�H�M�[�S�P�J�O�Z�[�L�U���2�\�U�K�L�U��
�a�\���;�L�H�T�T�P�[�N�S�P�L�K�L�Y�U���a�\���T�H�J�O�L�U�����K�\�Y�J�O���K�P�L���K�L�P�U���)�\�Z�P�U�L�Z�Z��
�^�H�J�O�Z�L�U���^�P�Y�K��
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ALS VERTIKAL INTEGRIERTES 
UNTERNEHMEN KONTROL-
LIERT FOREVER JEDEN 
ASPEKT DER PRODUKTION, 
DER HERSTELLUNG UND DES 
VERTRIEBS, UM HÖCHSTE 
QUALITÄT ZU GEWÄHR-
LEISTEN UND DIE KOSTEN 
ZU KONTROLLIEREN.

Beginne deine Reise zum 
Direktvertrieb mit Forever

�-�V�Y�L�]�L�Y���P�Z�[���Z�L�P�[���������1�H�O�Y�L�U���M�…�O�Y�L�U�K���P�U���K�L�Y���)�Y�H�U�J�O�L��
�K�L�Z���+�P�Y�L�R�[�]�L�Y�[�Y�P�L�I�Z���\�U�K���P�Z�[���K�L�Y�a�L�P�[���P�U���T�L�O�Y���H�S�Z����������
�3�p�U�K�L�Y�U���[�p�[�P�N�����:�L�P�[�K�L�T���Z�P�U�K���]�P�L�S�L���<�U�[�L�Y�U�L�O�T�L�U��
�N�L�R�V�T�T�L�U���\�U�K���N�L�N�H�U�N�L�U�����H�I�L�Y���K�P�L���O�V�J�O�^�L�Y�[�P�N�L�U��
�7�Y�V�K�\�R�[�L���\�U�K���K�L�Y���N�Y�V�•�a�…�N�P�N�L���=�L�Y�N�…�[�\�U�N�Z�W�S�H�U���]�V�U��
�-�V�Y�L�]�L�Y���O�H�I�L�U���Z�P�J�O���…�I�L�Y���K�P�L���A�L�P�[���I�L�^�p�O�Y�[��

�-�V�Y�L�]�L�Y���P�Z�[���K�L�Y���^�L�S�[�^�L�P�[���N�Y�€�•�[�L���/�L�Y�Z�[�L�S�S�L�Y���]�V�U���(�S�V�L��
�=�L�Y�H���7�Y�V�K�\�R�[�L�U���T�P�[���L�P�U�L�Y���������Q�p�O�Y�P�N�L�U��
�-�P�Y�T�L�U�N�L�Z�J�O�P�J�O�[�L�����>�P�Y���I�L�Z�P�[�a�L�U���\�U�K���I�L�[�Y�L�P�I�L�U��
�\�U�Z�L�Y�L���L�P�N�L�U�L�U���(�S�V�L���-�L�S�K�L�Y�����H�\�M���K�L�U�L�U���Q�L�K�L�Z���)�S�H�[�[��
�]�V�U���/�H�U�K���N�L�L�Y�U�[�L�[���^�P�Y�K�����\�T���L�P�U���4�H�_�P�T�\�T���H�U��
�-�Y�P�Z�J�O�L���a�\���N�L�^�p�O�Y�S�L�P�Z�[�L�U�����/�L�\�[�L���I�P�L�[�L�[���K�H�Z��
�<�U�[�L�Y�U�L�O�T�L�U���]�P�L�S�L���]�L�Y�Z�J�O�P�L�K�L�U�L���7�Y�V�K�\�R�[�S�P�U�P�L�U���H�U�"��
�]�V�U���Z�L�P�U�L�T���=�V�Y�a�L�P�N�L�W�Y�V�K�\�R�[���-�V�Y�L�]�L�Y���(�S�V�L���=�L�Y�H���.�L�S�;�4 
�I�P�Z���O�P�U���a�\���/�H�\�[�W�Å�L�N�L�W�Y�V�K�\�R�[�L�U�����5�H�O�Y�\�U�N�Z��
�L�Y�N�p�U�a�\�U�N�Z�T�P�[�[�L�S�U���\�U�K���]�P�L�S�L�T���T�L�O�Y�����-�V�Y�L�]�L�Y��
�R�V�T�I�P�U�P�L�Y�[���K�H�Z���)�L�Z�[�L���H�\�Z���>�P�Z�Z�L�U�Z�J�O�H�M�[���\�U�K���5�H�[�\�Y����
�\�T���7�Y�V�K�\�R�[�L���]�V�U���O�€�J�O�Z�[�L�Y���8�\�H�S�P�[�p�[���H�U�a�\�I�P�L�[�L�U�����K�P�L��
�U�\�Y���…�I�L�Y���K�H�Z���N�S�V�I�H�S�L���-�V�Y�L�]�L�Y���5�L�[�a�^�L�Y�R���]�V�U���Z�L�S�I�Z�[��
�Z�[�p�U�K�P�N�L�U���=�L�Y�[�Y�P�L�I�Z�W�H�Y�[�U�L�Y�U���L�Y�^�V�Y�I�L�U���^�L�Y�K�L�U��
�R�€�U�U�L�U����

BRANCHENFÜHRENDER 
VERGÜTUNGSPLAN

�+�L�Y���N�Y�V�•�a�…�N�P�N�L���=�L�Y�N�…�[�\�U�N�Z�W�S�H�U���\�U�K���K�P�L���0�U�J�L�U�[�P�]�L�Z��
�]�V�U���-�V�Y�L�]�L�Y���…�I�L�Y�[�Y�L�H�L�U���K�L�U���:�[�H�U�K�H�Y�K���K�L�Y���)�Y�H�U�J�O�L����
�\�T���Z�P�J�O�L�Y�a�\�Z�[�L�S�S�L�U�����K�H�Z�Z���K�\���H�\�J�O���K�H�Z���O�L�Y�H�\�Z��
�I�L�R�V�T�T�Z�[�����^�H�Z���K�\���O�P�U�L�P�U�Z�[�L�J�R�Z�[�����+�P�L���0�U�J�L�U�[�P�]�L�Z���]�V�U��
�-�V�Y�L�]�L�Y���I�P�L�[�L�U���L�P�U�L���N�Y�V�•�L���7�H�S�L�[�[�L���…�I�L�Y��
�;�Y�H�P�U�P�U�N�Z�L�P�U�O�L�P�[�L�U���I�P�Z���O�P�U���a�\���9�L�P�Z�L�U���P�U���H�S�S�L���>�L�S�[����
�-�V�Y�L�]�L�Y���]�L�Y�H�U�Z�[�H�S�[�L�[���Q�L�K�L�Z���1�H�O�Y���K�P�L���.�S�V�I�H�S���9�H�S�S�`���H�U��
�L�P�U�L�T���^�\�U�K�L�Y�Z�J�O�€�U�L�U���6�Y�[���P�Y�N�L�U�K�^�V���H�\�M���K�L�Y���>�L�S�[����
�+�P�L���8�\�H�S�P�Ä�R�H�U�[�L�U���L�Y�O�H�S�[�L�U���-�S�\�N�[�P�J�R�L�[�Z�����/�V�[�L�S����
�=�L�Y�W�Å�L�N�\�U�N�����;�H�Z�J�O�L�U�N�L�S�K�����A�\�[�Y�P�[�[���a�\���L�_�R�S�\�Z�P�]�L�U��
�;�Y�H�P�U�P�U�N�Z���\�U�K���]�P�L�S�L�Z���T�L�O�Y��
�(�U�K�L�Y�L���0�U�J�L�U�[�P�]�L�Z���^�P�L���I�L�P�Z�W�P�L�S�Z�^�L�P�Z�L���-�V�Y�L�]�L�Y���+�Y�P�]�L����
�,�H�N�S�L���4�H�U�H�N�L�Y�»�Z���9�L�[�Y�L�H�[�����.�L�T���)�V�U�\�Z���\�U�K��

Forever Aloe Vera Gel TM | �(�Y�[����������

�*�O�H�P�Y�T�H�U�»�Z���)�V�U�\�Z���I�L�S�V�O�U�L�U���-�V�Y�L�]�L�Y���)�\�Z�P�U�L�Z�Z��
�6�^�U�L�Y���M�…�Y���P�O�Y�L���O�H�Y�[�L���(�Y�I�L�P�[�����P�U�K�L�T���Z�P�L���L�P�U��
�a�\�Z�p�[�a�S�P�J�O�L�Z���,�P�U�R�V�T�T�L�U���M�…�Y���L�P�U���(�\�[�V�����<�Y�S�H�\�I�L����
�:�J�O�\�S�\�U�N�Z�T�€�N�S�P�J�O�R�L�P�[�L�U���\�U�K���]�P�L�S�L�Z���T�L�O�Y��
�N�L�U�L�Y�P�L�Y�L�U����

AUSSERGEWÖHNLICHE TOOLS FÜR 
EINEN STARKEN START

�4�P�[���K�L�T���=�L�Y�N�…�[�\�U�N�Z�W�S�H�U���]�V�U���-�V�Y�L�]�L�Y���M�p�U�N�[���Q�L�K�L�Y���H�\�M��
�K�L�T���N�S�L�P�J�O�L�U���3�L�]�L�S���H�U���\�U�K���L�Y�O�p�S�[���K�P�L���N�S�L�P�J�O�L�U��
�*�O�H�U�J�L�U���\�U�K���>�H�J�O�Z�[�\�T�Z�T�€�N�S�P�J�O�R�L�P�[�L�U�����+�\��
�L�U�[�Z�J�O�L�P�K�L�Z�[���Z�L�S�I�Z�[�����^�P�L���]�P�L�S���K�\���O�P�U�L�P�U�Z�[�L�J�R�L�U��
�T�€�J�O�[�L�Z�[���\�U�K���^�H�Z���K�\���N�L�Y�U�L���H�\�Z���K�L�P�U�L�T���)�\�Z�P�U�L�Z�Z��
�O�L�Y�H�\�Z�O�V�S�L�U���T�€�J�O�[�L�Z�[��

�+�L�P�U���:�W�V�U�Z�V�Y���^�P�Y�K���K�P�Y���K�H�I�L�P���O�L�S�M�L�U�����K�P�J�O���P�T��
�=�L�Y�N�…�[�\�U�N�Z�W�S�H�U���a�\�Y�L�J�O�[�a�\�Ä�U�K�L�U���\�U�K���K�P�Y���a�L�P�N�L�U�����^�H�Z��
�K�\���[�\�U���T�\�Z�Z�[�����\�T���K�L�P�U�L���A�P�L�S�L���a�\���L�Y�Y�L�P�J�O�L�U�����:�V�I�H�S�K��
�K�\���L�P�U�N�L�Z�J�O�Y�P�L�I�L�U�L�Y���-�V�Y�L�]�L�Y���)�\�Z�P�U�L�Z�Z���6�^�U�L�Y���I�P�Z�[����
�^�P�Y�Z�[���K�\���A�\�N�Y�P�H���H�\�M���]�P�L�S�L���O�P�S�M�Y�L�P�J�O�L���K�P�N�P�[�H�S�L��
�4�H�Y�R�L�[�P�U�N�T�H�[�L�Y�P�H�S�P�L�U���O�H�I�L�U�����K�P�L���K�P�Y���K�H�I�L�P���O�L�S�M�L�U����
�K�L�P�U���)�\�Z�P�U�L�Z�Z���^�H�J�O�Z�L�U���a�\���S�H�Z�Z�L�U���\�U�K���T�P�[���K�L�U�L�U���K�\��
�K�L�P�U�L���7�Y�p�Z�L�U�a���P�U���K�L�U���Z�V�a�P�H�S�L�U���4�L�K�P�L�U���]�L�Y�Z�[�p�Y�R�L�U��
�\�U�K���T�L�O�Y���W�V�a�L�U�[�P�L�S�S�L���2�\�U�K�L�U���H�U�Z�W�Y�L�J�O�L�U���R�H�U�U�Z�[��

SCHNEIDE DEIN BUSINESS AUF DEINE 
ZIELE ZU

�4�L�U�Z�J�O�L�U���^�L�Y�K�L�U���H�\�Z���K�L�U���\�U�[�L�Y�Z�J�O�P�L�K�S�P�J�O�Z�[�L�U��
�.�Y�…�U�K�L�U���L�P�U���;�L�P�S���]�V�U���-�V�Y�L�]�L�Y�����4�H�U�J�O�L���^�L�Y�K�L�U��
�-�V�Y�L�]�L�Y���)�\�Z�P�U�L�Z�Z���6�^�U�L�Y�����\�T���9�H�I�H�[�[�L���H�\�M���P�O�Y�L��
�3�P�L�I�S�P�U�N�Z�W�Y�V�K�\�R�[�L���a�\���L�Y�O�H�S�[�L�U�����(�U�K�L�Y�L���^�V�S�S�L�U���Z�P�J�O��
�M�…�Y���0�U�J�L�U�[�P�]�L�Z���X�\�H�S�P�Ä�a�P�L�Y�L�U���\�U�K���K�P�L���>�L�S�[���I�L�Y�L�P�Z�L�U����
�=�P�L�S�L���-�)�6�Z���^�V�S�S�L�U���L�P�U�M�H�J�O���U�\�Y���L�P�U���R�S�L�P�U�L�Z��
�A�\�Z�H�[�a�L�P�U�R�V�T�T�L�U���]�L�Y�K�P�L�U�L�U���\�U�K���H�U�K�L�Y�L�U��
�4�L�U�Z�J�O�L�U���T�P�[���K�L�U���-�V�Y�L�]�L�Y���7�Y�V�K�\�R�[�L�U���K�H�I�L�P���O�L�S�M�L�U����
�I�L�Z�Z�L�Y���H�\�Z�a�\�Z�L�O�L�U���\�U�K���Z�P�J�O���I�L�Z�Z�L�Y���a�\���M�…�O�S�L�U��

�.�H�U�a���N�S�L�P�J�O�����^�H�Z���M�…�Y���.�Y�…�U�K�L���K�\���O�H�Z�[�!���-�V�Y�L�]�L�Y���P�Z�[���L�P�U��
�<�U�[�L�Y�U�L�O�T�L�U�����K�H�Z���K�P�Y���K�H�I�L�P���O�L�S�M�L�U���R�H�U�U�����K�L�P�U�L���A�P�L�S�L��
�a�\���L�Y�Y�L�P�J�O�L�U���¶���V�I���K�\���U�\�U���R�S�L�P�U���H�U�M�H�U�N�L�U���V�K�L�Y���K�L�P�U��
�)�\�Z�P�U�L�Z�Z���N�H�U�a���U�H�J�O���]�V�Y�U�L���I�Y�P�U�N�L�U���T�€�J�O�[�L�Z�[��

�(�S�Z���-�V�Y�L�]�L�Y���)�\�Z�P�U�L�Z�Z���6�^�U�L�Y���I�P�Z�[���K�\���Z�L�S�I�Z�[�Z�[�p�U�K�P�N����
�H�I�L�Y���U�P�L�T�H�S�Z���H�S�S�L�P�U�L�����+�P�L���.�L�T�L�P�U�Z�J�O�H�M�[���]�V�U��
�.�S�L�P�J�O�N�L�Z�P�U�U�[�L�U���I�L�P���-�V�Y�L�]�L�Y���Z�J�O�H�H�[���L�P�U���.�L�M�…�O�S���]�V�U��
�-�H�T�P�S�P�L�����P�U���K�L�Y���H�S�S�L���a�\�Z�H�T�T�L�U�H�Y�I�L�P�[�L�U�����\�T���T�L�O�Y��
�4�L�U�Z�J�O�L�U���K�H�I�L�P���a�\���O�L�S�M�L�U�����I�L�Z�Z�L�Y���H�\�Z�a�\�Z�L�O�L�U�����Z�P�J�O��
�I�L�Z�Z�L�Y���a�\���M�…�O�S�L�U���\�U�K���K�P�L���2�Y�H�M�[���K�L�Y���-�V�Y�L�]�L�Y���7�Y�V�K�\�R�[�L��
�a�\���L�U�[�K�L�J�R�L�U��
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Immer
ganz weit vorne
�-�V�Y�L�]�L�Y���T�H�J�O�[���R�L�P�U�L���2�V�T�W�Y�V�T�P�Z�Z�L���\�U�K���Z�W�P�L�S�[���P�U���K�L�Y���;�V�W���3�P�N�H���I�L�a�…�N�S�P�J�O��
�0�U�U�V�]�H�[�P�V�U���\�U�K���8�\�H�S�P�[�p�[�����:�V���I�L�Z�P�[�a�L�U���^�P�Y���H�\�J�O���K�P�L���(�U�S�H�N�L�����P�U���K�L�Y���\�U�Z�L�Y�L��
�5�H�O�Y�\�U�N�Z�L�Y�N�p�U�a�\�U�N�Z�T�P�[�[�L�S���\�U�K���.�L�[�Y�p�U�R�L�W�\�S�]�L�Y���O�L�Y�N�L�Z�[�L�S�S�[���^�L�Y�K�L�U�����>�P�Y��
�O�H�I�L�U���\�U�Z���T�P�[���(�K�H�T���>�H�K�L�����.�L�U�L�Y�H�S���4�H�U�H�N�L�Y���I�L�P���-�V�Y�L�]�L�Y���5�\�[�Y�H�J�L�\�[�P�J�H�S���P�U��
�(�Y�P�a�V�U�H�����N�L�[�Y�V�H�L�U�����\�T���K�H�Y�…�I�L�Y���a�\���Z�W�Y�L�J�O�L�U�����^�P�L���L�Y���T�P�[���Z�L�P�U�L�Y���(�Y�I�L�P�[���K�H�a�\��
�I�L�P�[�Y�p�N�[�����K�H�Z�Z���\�U�Z�L�Y�L���2�\�U�K�L�U���H�\�M���)�H�Z�P�Z���]�V�U���U�H�[�…�Y�S�P�J�O�L�U���0�U�O�H�S�[�Z�Z�[�V�H�L�U��
�R�V�T�I�P�U�P�L�Y�[���T�P�[���K�L�U���U�L�\�L�Z�[�L�U���^�P�Z�Z�L�U�Z�J�O�H�M�[�S�P�J�O�L�U���,�Y�R�L�U�U�[�U�P�Z�Z�L�U���K�P�L���I�L�Z�[�L�U��
�7�Y�V�K�\�R�[�L���L�Y�O�H�S�[�L�U��

�0�J�O���O�H�I�L���M�Y�…�O�L�Y���P�U���K�L�Y���8�\�H�S�P�[�p�[�Z�R�V�U�[�Y�V�S�S�L���N�L�H�Y�I�L�P�[�L�[���T�P�[��
�:�J�O�^�L�Y�W�\�U�R�[���P�T���3�H�I�V�Y�����0�T���3�H�\�M�L���K�L�Y���1�H�O�Y�L���O�H�I�L���P�J�O��
�U�H�O�L�a�\���H�S�S�L���\�U�[�L�Y�Z�J�O�P�L�K�S�P�J�O�L�U���(�Z�W�L�R�[�L���K�L�Y���)�Y�H�U�J�O�L��
�R�L�U�U�L�U�N�L�S�L�Y�U�[���\�U�K���K�P�L�Z�L���,�Y�M�H�O�Y�\�U�N�L�U���R�H�U�U���P�J�O���U�\�U��
�V�W�[�P�T�H�S���M�…�Y���T�L�P�U�L���(�Y�I�L�P�[���O�P�L�Y���I�L�P���-�V�Y�L�]�L�Y���5�L�\�[�Y�H�J�L�\�[�P�J�H�S��
�L�P�U�I�Y�P�U�N�L�U����

Wie lange arbeitest du bereits bei Forever und 
was genau machst du?

�0�J�O���I�P�U���Q�L�[�a�[���Z�L�P�[���L�[�^�H�Z���T�L�O�Y���H�S�Z���������1�H�O�Y�L�U���I�L�P���-�V�Y�L�]�L�Y����
�A�\�Y�a�L�P�[���I�P�U���P�J�O���.�L�Z�J�O�p�M�[�Z�M�…�O�Y�L�Y���]�V�U���-�V�Y�L�]�L�Y���5�\�[�Y�H�J�L�\�[�P�J�H�S����
�K�L�Y���:�[�H�U�K�V�Y�[�����K�L�Y���M�…�Y���\�U�Z�L�Y�L���5�H�O�Y�\�U�N�Z�L�Y�N�p�U�a�\�U�N�Z�T�P�[�[�L�S��
�a�\�Z�[�p�U�K�P�N���P�Z�[����
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Hier werden viele tolle Produkte hergestellt. 
Welche sind bei den Kunden besonders beliebt?

�,�Z���N�P�I�[���L�P�U�P�N�L���N�Y�V�•�H�Y�[�P�N�L���7�Y�V�K�\�R�[�L�����K�P�L���T�P�Y���Z�V�M�V�Y�[���L�P�U�M�H�S�S�L�U����
�^�P�L���a�����)�����(�Y�N�P��®�����-�V�Y�L�]�L�Y���(�I�Z�V�Y�I�L�U�[���*���\�U�K���-�V�Y�L�]�L�Y���(�Y�J�[�P�J��
�:�L�H®�������>�P�Y���V�Y�N�H�U�P�Z�P�L�Y�L�U���]�P�L�S�L���)�L�Z�P�J�O�[�P�N�\�U�N�L�U���P�U���\�U�Z�L�Y�L�U��
�9�p�\�T�S�P�J�O�R�L�P�[�L�U���\�U�K���P�J�O���O�H�I�L���P�T�T�L�Y���K�H�Z���.�L�M�…�O�S�����K�H�Z�Z���K�P�L��
�^�H�O�Y�L�U���3�P�L�I�S�P�U�N�Z�W�Y�V�K�\�R�[�L���K�P�L�Q�L�U�P�N�L�U���Z�P�U�K�����T�P�[���K�L�U�L�U��
�-�V�Y�L�]�L�Y���5�L�\�[�Y�H�J�L�\�[�P�J�H�S���K�H�T�H�S�Z���N�L�Z�[�H�Y�[�L�[���P�Z�[���¶���K�P�L��
�)�P�L�U�L�U�W�Y�V�K�\�R�[�L��

�<�U�Z�L�Y���-�V�Y�L�]�L�Y���)�L�L���7�V�S�S�L�U�•�����-�V�Y�L�]�L�Y���)�L�L���7�Y�V�W�V�S�P�Z®���\�U�K��
Forever Royal Jelly®���Z�P�U�K���H�S�S�L�Z���N�Y�V�•�H�Y�[�P�N�L���7�Y�V�K�\�R�[�L���\�U�K��
�4�L�U�Z�J�O�L�U���S�P�L�I�L�U���L�Z�����a�\���Z�L�O�L�U�����^�P�L���Z�P�L���O�L�Y�N�L�Z�[�L�S�S�[���^�L�Y�K�L�U��
�+�P�L���=�L�Y�M�L�P�U�L�Y�\�U�N���K�L�Z���/�V�U�P�N�Z���P�U���\�U�Z�L�Y�L�T���-�V�Y�L�]�L�Y���)�L�L��
�7�V�S�S�L�U�•���V�K�L�Y���P�T���-�V�Y�L�]�L�Y���(�I�Z�V�Y�I�L�U�[���*���P�Z�[���^�P�Y�R�S�P�J�O���L�P�U�T�H�S�P�N��

Welche Trends siehst du momentan in der 
Industrie? 

�:�L�P�[���L�P�U�P�N�L�Y���A�L�P�[���N�P�I�[���L�Z���K�L�U���>�\�U�Z�J�O���U�H�J�O���L�P�U�L�T���É�*�S�L�H�U��
�3�H�I�L�S�¸�����P�U���K�L�T���H�S�S�L���0�U�O�H�S�[�Z�Z�[�V�H�L�����K�P�L���H�\�Z�Z�L�O�L�U�����H�S�Z���^�…�Y�K�L�U��
�Z�P�L���P�U���L�P�U���*�O�L�T�P�L�I�\�J�O���N�L�O�€�Y�L�U�����]�V�T���,�[�P�R�L�[�[���L�U�[�M�L�Y�U�[��
�^�L�Y�K�L�U�����,�P�U�P�N�L���K�P�L�Z�L�Y���0�U�O�H�S�[�Z�Z�[�V�H�L���Z�P�U�K���U�P�J�O�[���\�U�I�L�K�P�U�N�[��
�N�L�Z�\�U�K�O�L�P�[�Z�Z�J�O�p�K�S�P�J�O�����^�\�Y�K�L�U���H�I�L�Y���P�U���K�L�Y���=�L�Y�N�H�U�N�L�U�O�L�P�[��
�N�L�Y�U�L���H�S�Z���[�L�J�O�U�P�Z�J�O�L���/�P�S�M�Z�Z�[�V�H�L���]�L�Y�^�L�U�K�L�[�����\�T���K�P�L��
�2�V�U�Z�P�Z�[�L�U�a���V�K�L�Y���K�P�L���:�[�H�I�P�S�P�[�p�[���a�\���]�L�Y�I�L�Z�Z�L�Y�U��

�4�V�K�L�Y�U�L���=�L�Y�H�Y�I�L�P�[�\�U�N�Z�N�L�Y�p�[�L���^�L�Y�K�L�U���H�I�L�Y���P�T�T�L�Y���I�L�Z�Z�L�Y����
�^�H�Z���K�H�I�L�P���O�P�S�M�[�����K�P�L�Z�L���A�P�L�S�L���H�\�J�O���V�O�U�L���K�L�U���,�P�U�Z�H�[�a���K�P�L�Z�L�Y��
�0�U�O�H�S�[�Z�Z�[�V�H�L���a�\���L�Y�Y�L�P�J�O�L�U�����+�P�L���4�L�[�O�V�K�L���K�L�Y���.�Y�H�U�\�S�P�L�Y�\�U�N��
�P�Z�[���L�P�U�L���N�Y�V�•�H�Y�[�P�N�L���4�€�N�S�P�J�O�R�L�P�[�����I�L�P�K�L���A�P�L�S�L���a�\���L�Y�Y�L�P�J�O�L�U����
�\�U�K���Z�P�L���R�H�U�U���T�P�[���Z�L�O�Y���É�Z�H�\�I�L�Y�L�U�¸���0�U�O�H�S�[�Z�Z�[�V�H�L�U��
�K�\�Y�J�O�N�L�M�…�O�Y�[���^�L�Y�K�L�U�����>�P�Y���Z�\�J�O�L�U���P�T�T�L�Y���U�H�J�O���U�L�\�L�U��
�4�€�N�S�P�J�O�R�L�P�[�L�U�����\�U�Z���a�\���]�L�Y�I�L�Z�Z�L�Y�U���\�U�K���P�U���K�P�L�Z�L�T���)�L�Y�L�P�J�O��
�P�T�T�L�Y���H�U���K�L�Y���:�W�P�[�a�L���a�\���I�S�L�P�I�L�U��

Worauf sollten Kunden beim Kauf von 
Nahrungsergänzungsmitteln achten?

�+�H���N�P�I�[���L�Z���a�^�L�P���^�P�J�O�[�P�N�L���(�Z�W�L�R�[�L�����(�S�Z���L�Y�Z�[�L�Z���Z�V�S�S�[�L���T�H�U��
�^�P�Z�Z�L�U�����^�L�Y���K�H�Z���7�Y�V�K�\�R�[���O�L�Y�N�L�Z�[�L�S�S�[���O�H�[�����,�P�U���L�Y�Z�[�H�\�U�S�P�J�O��
�N�Y�V�•�L�Y���(�U�[�L�P�S���]�V�U���4�L�U�Z�J�O�L�U���P�Z�[���K�L�Y���4�L�P�U�\�U�N�����K�H�Z�Z���L�Z���Z�P�J�O��
�\�T���L�P�U���8�\�H�S�P�[�p�[�Z�W�Y�V�K�\�R�[���O�H�U�K�L�S�U���T�\�Z�Z�����U�\�Y���^�L�P�S���T�H�U��
�K�P�L�Z�L�Z���7�Y�V�K�\�R�[���P�U���K�L�T���9�L�N�H�S���L�P�U�L�Y���N�Y�V�•�L�U���,�P�U�a�L�S��
�O�H�U�K�L�S�Z�R�L�[�[�L���Ä�U�K�L�[�����0�J�O���I�P�U���Z�J�O�V�U���L�P�U�L���>�L�P�S�L���P�U���K�L�Y��
�)�Y�H�U�J�O�L���[�p�[�P�N���\�U�K���O�H�I�L���L�P�U�L���4�L�U�N�L���+�P�U�N�L���N�L�Z�L�O�L�U���\�U�K��
�R�H�U�U���L�\�J�O���K�L�Ä�U�P�[�P�]���Z�H�N�L�U�����K�H�Z�Z���K�H�Z���H�I�Z�V�S�\�[���U�P�J�O�[���K�L�Y��
�>�H�O�Y�O�L�P�[���L�U�[�Z�W�Y�P�J�O�[����

�=�P�L�S�L���K�P�L�Z�L�Y���3�P�L�M�L�Y�H�U�[�L�U���\�U�K���V�K�L�Y���/�L�Y�Z�[�L�S�S�L�Y���[�\�U���U�\�Y���K�H�Z��
�5�€�[�P�N�Z�[�L�����\�T���Z�V���K�P�L���7�Y�L�P�Z�L���U�P�L�K�Y�P�N���a�\���O�H�S�[�L�U�����=�L�Y�Z�\�J�O�L��
�H�S�Z�V���P�T�T�L�Y���O�L�Y�H�\�Z�a�\�Ä�U�K�L�U�����^�L�S�J�O�L���A�L�Y�[�P�Ä�a�P�L�Y�\�U�N���K�P�L��
�/�L�Y�Z�[�L�S�S�L�Y���O�H�I�L�U���>�P�Y���Z�P�U�K���I�L�P�Z�W�P�L�S�Z�^�L�P�Z�L���5�:�-���a�L�Y�[�P�Ä�a�P�L�Y�[����
�\�U�Z�L�Y���3�H�I�V�Y���P�Z�[���U�H�J�O���(���3�(���0�:�6���������������a�L�Y�[�P�Ä�a�P�L�Y�[���\�U�K���^�P�Y��
�^�L�Y�K�L�U���O�p�\�Ä�N���]�V�U���(�\�M�Z�P�J�O�[�Z�I�L�O�€�Y�K�L�U���H�\�Z���]�L�Y�Z�J�O�P�L�K�L�U�L�U��
�3�p�U�K�L�Y�U���N�L�W�Y�…�M�[����

�+�L�Y���a�^�L�P�[�L���(�Z�W�L�R�[�����^�V�Y�H�\�M���K�\���H�J�O�[�L�U���Z�V�S�S�[�L�Z�[�����P�Z�[���L�[�^�H�Z��
�L�P�U�M�H�J�O�L�Y�����l�I�L�Y�S�L�N�L���K�P�Y�����^�H�Z���K�\���N�L�U�H�\���Z�\�J�O�Z�[����

�Y�L�J�O�L�Y�J�O�P�L�Y�L���L�P�U���I�P�Z�Z�J�O�L�U���\�U�K���Ä�U�K�L���O�L�Y�H�\�Z�����^�L�S�J�O�L�Z��
�7�Y�V�K�\�R�[���K�L�P�U�L�U���)�L�K�…�Y�M�U�P�Z�Z�L�U���H�T���I�L�Z�[�L�U���L�U�[�Z�W�Y�P�J�O�[��

Welchen Vorteil hat es für ein Unternehmen, 
seine eigenen Nahrungsergänzungsmittel 
herzustellen, im Gegensatz zur Beschaffung über 
Drittanbieter?   

�,�Z���N�P�I�[���L�P�U�L�U���Z�L�O�Y���^�P�J�O�[�P�N�L�U���=�V�Y�[�L�P�S�����\�U�K���a�^�H�Y���K�P�L��
�2�V�U�[�Y�V�S�S�L�����+�\���R�H�U�U�Z�[���,�U�N�W�p�Z�Z�L���I�L�Z�Z�L�Y���R�V�U�[�Y�V�S�S�P�L�Y�L�U���\�U�K��
�O�H�Z�[���K�P�L���2�V�U�[�Y�V�S�S�L�����K�P�L���,�I�a�P�L�U�a���a�\���]�L�Y�I�L�Z�Z�L�Y�U���\�U�K���K�P�L��
�2�V�Z�[�L�U���a�\���Z�L�U�R�L�U�����(�T���^�P�J�O�[�P�N�Z�[�L�U���P�Z�[���Q�L�K�V�J�O�����K�H�Z�Z���K�\���K�P�L��
�2�V�U�[�Y�V�S�S�L���K�H�Y�…�I�L�Y���O�H�Z�[�����K�H�Z�Z���L�Z���Z�P�J�O���\�T���L�P�U��
�8�\�H�S�P�[�p�[�Z�W�Y�V�K�\�R�[���O�H�U�K�L�S�[�����=�V�T���9�V�O�T�H�[�L�Y�P�H�S���I�P�Z���O�P�U���a�\�T��
�M�L�Y�[�P�N�L�U���7�Y�V�K�\�R�[���R�€�U�U�L�U���^�P�Y���Z�P�J�O�L�Y�Z�[�L�S�S�L�U�����K�H�Z�Z���H�S�S�L�Z��
�N�L�U�H�\���Z�V���N�L�T�H�J�O�[���^�P�Y�K���^�P�L���L�Z���Z�L�P�U���Z�V�S�S����

Wie hebt sich Forever von anderen Unternehmen 
ab in Bezug auf den Einsatz von Technologien 
und fortschrittlicher Ausrüstung?

I�J�O���O�H�I�L���Z�J�O�V�U���M�Y�…�O���N�L�S�L�Y�U�[�����K�H�Z�Z���Z�P�J�O���-�V�Y�L�]�L�Y���U�P�J�O�[��
�Z�J�O�L�\�[�����.�L�S�K���a�\���P�U�]�L�Z�[�P�L�Y�L�U�����^�L�U�U���L�Z���K�H�Y�\�T���N�L�O�[�����L�P�U�L�U��
�:�J�O�Y�P�[�[���]�V�Y�H�\�Z���a�\���Z�L�P�U�����+�P�L���(�\�Z�Y�…�Z�[�\�U�N���P�U���\�U�Z�L�Y�L�T���3�H�I�V�Y��
�P�Z�[���^�P�Y�R�S�P�J�O���K�P�L���I�L�Z�[�L�����]�P�L�S���I�L�Z�Z�L�Y���H�S�Z���P�U���]�P�L�S�L�U���3�H�I�V�Y�Z�����K�P�L��
�P�J�O���I�P�Z�O�L�Y���N�L�Z�L�O�L�U���O�H�I�L�����>�P�Y���O�H�I�L�U���\�U�[�L�Y���H�U�K�L�Y�L�T���Q�L�K�L��
�L�P�U�a�L�S�U�L���;�H�I�S�L�[�[�L�U�W�Y�L�Z�Z�L���L�Y�Z�L�[�a�[���V�K�L�Y���U�L�\�L���4�H�Z�J�O�P�U�L�U��
�a�\�Y���/�L�Y�Z�[�L�S�S�\�U�N���]�V�U���7�V�Y�[�P�V�U�Z�����\�U�K���=�L�Y�W�H�J�R�\�U�N�Z�I�L�\�[�L�S�U��
�N�L�R�H�\�M�[�����+�H�Y�…�I�L�Y���O�P�U�H�\�Z���O�H�I�L�U���^�P�Y���P�U���9�€�U�[�N�L�U�[�L�J�O�U�V�S�V�N�P�L��
�\�U�K���4�L�O�Y�Y�H�\�T���-�€�Y�K�L�Y�Z�`�Z�[�L�T�L���P�U�]�L�Z�[�P�L�Y�[��

�(�\�•�L�Y�K�L�T���O�H�I�L�U���^�P�Y���Q�L�[�a�[���L�P�U���Z�W�L�a�P�L�S�S�L�Z���4�P�Z�J�O�N�L�Y�p�[���M�…�Y��
�\�U�Z�L�Y�L���:�O�H�R�L�Z���\�U�K���L�P�U���R�V�T�W�S�L�[�[�L�Z���9�V�I�V�[�L�Y�Z�`�Z�[�L�T���M�…�Y���K�P�L��
�(�\�[�V�T�H�[�P�Z�P�L�Y�\�U�N���K�L�Y���=�L�Y�W�H�J�R�\�U�N���\�U�K���K�L�Z���=�L�Y�Z�H�U�K�Z���]�V�U��
�+�V�Z�L�U��

Bist du stolz, jeden Tag zur Arbeit zu kommen?  

�(�\�M���Q�L�K�L�U���-�H�S�S�����,�Z���T�H�J�O�[���T�P�J�O���Z�[�V�S�a���a�\���^�P�Z�Z�L�U�����K�H�Z�Z���P�J�O��
�K�H�a�\���I�L�P�[�Y�H�N�L�U���R�H�U�U�����K�L�U���4�L�U�Z�J�O�L�U���L�[�^�H�Z���a�\���N�L�I�L�U����
�K�H�Z�Z���P�O�U�L�U���O�P�S�M�[�����L�P�U���I�L�Z�Z�L�Y�L�Z���3�L�I�L�U���a�\���M�…�O�Y�L�U�����0�J�O���I�P�U��
�H�\�J�O���\�U�N�L�O�L�\�L�Y���Z�[�V�S�a���a�\���Z�L�O�L�U�����^�P�L���K�P�L���4�P�[�H�Y�I�L�P�[�L�Y���O�P�L�Y��
�I�L�P���-�V�Y�L�]�L�Y���5�\�[�Y�H�J�L�\�[�P�J�H�S���H�S�Z���-�H�T�P�S�P�L���a�\�Z�H�T�T�L�U�H�Y�I�L�P�[�L�U����
�:�P�L���Z�P�U�K���a�\���N�\�[�L�U���-�Y�L�\�U�K�L�U���N�L�^�V�Y�K�L�U���\�U�K���Z�P�U�K���N�Y�V�•�H�Y�[�P�N��
�K�H�Y�P�U�����a�\�Z�H�T�T�L�U���3�€�Z�\�U�N�L�U���a�\���Ä�U�K�L�U�����0�J�O���R�€�U�U�[�L���T�P�Y��
�^�P�Y�R�S�P�J�O���U�P�J�O�[���T�L�O�Y���]�V�Y�Z�[�L�S�S�L�U�����P�Y�N�L�U�K�^�V���H�U�K�L�Y�Z���a�\��
�H�Y�I�L�P�[�L�U����

Forever ARGI+ ® | �(�Y�[��������������Forever Absorbent-C ® | �(�Y�[�������������� 
Forever Arctic Sea ® | �(�Y�[��������������Forever Bee Pollen™ | �(�Y�[������������������
Forever Bee Propolis ® | �(�Y�[��������������Forever Royal Jelly ® | �(�Y�[����������
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Wenn du an Forever Giving spendest, 
trägst du dazu bei, das Leben von 
Kindern und Familien auf der ganzen Welt 
zu verbessern. 

�)�L�^�P�Y�R�L���L�P�U�L�U���<�U�[�L�Y�Z�J�O�P�L�K�����P�U�K�L�T���K�\���O�P�S�M�Z�[����
�2�H�[�H�Z�[�Y�V�W�O�L�U�O�P�S�M�L�����T�L�K�P�a�P�U�P�Z�J�O�L���+�P�L�U�Z�[�L����
�)�P�S�K�\�U�N�����4�H�O�S�a�L�P�[�L�U���\�U�K���]�P�L�S�L�Z���T�L�O�Y���a�\��
�Ä�U�H�U�a�P�L�Y�L�U�����/�P�L�Y���L�Y�M�p�O�Y�Z�[���K�\���T�L�O�Y���K�H�Y�…�I�L�Y�����^�P�L��
�K�\���-�V�Y�L�]�L�Y���.�P�]�P�U�N���\�U�[�L�Y�Z�[�…�[�a�L�U���R�H�U�U�Z�[�!�� 
forever-giving.org 



Eine Gemeinschaft verbindet Menschen 
miteinander und vermittelt das Gefühl von Wärme 
und Zugehörigkeit.
Der Aufbau einer Gemeinschaft bedeutet, 
dass du ein Teil von etwas Größerem bist 
und bereit, deine Energie und Zeit zu 
investieren, um das Leben der Menschen 
um dich herum zu verbessern. 

�:�[�\�K�P�L�U���a�L�P�N�L�U�����K�H�Z�Z���Z�[�H�Y�R�L���W�L�Y�Z�€�U�S�P�J�O�L���)�P�U�K�\�U�N�L�U���\�U�K��
ein Gemeinschaftsgefühl einen immensen positiven 
�,�P�U�Å�\�Z�Z���H�\�M���K�P�L���L�T�V�[�P�V�U�H�S�L���\�U�K���W�O�`�Z�P�Z�J�O�L���.�L�Z�\�U�K�O�L�P�[��
�O�H�I�L�U���\�U�K���K�P�L���3�L�I�L�U�Z�L�Y�^�H�Y�[�\�U�N���Z�V�N�H�Y���\�T���I�P�Z���a�\��������
�1�H�O�Y�L���]�L�Y�S�p�U�N�L�Y�U���R�H�U�U��

�0�U���L�P�U�L�T���A�L�P�[�H�S�[�L�Y�����P�U���K�L�T���K�P�L���T�V�K�L�Y�U�L�U���;�L�J�O�U�V�S�V�N�P�L�U���L�Z��
�L�P�U�M�H�J�O�L�Y���K�L�U�U���Q�L���T�H�J�O�L�U�����T�P�[���4�L�U�Z�J�O�L�U���H�\�M���K�L�Y��
�N�H�U�a�L�U���>�L�S�[���P�U���=�L�Y�I�P�U�K�\�U�N���a�\���I�S�L�P�I�L�U�����P�Z�[���L�Z���^�P�J�O�[�P�N����
�K�H�Z�Z���^�P�Y���U�P�J�O�[���K�P�L���4�L�U�Z�J�O�L�U���]�L�Y�N�L�Z�Z�L�U�����K�L�U�L�U���^�P�Y��
�[�H�N�[�p�N�S�P�J�O���P�T���Y�L�H�S�L�U���3�L�I�L�U���I�L�N�L�N�U�L�U�����+�P�L��

�/�L�Y�H�\�Z�M�V�Y�K�L�Y�\�U�N�L�U���K�L�Z���S�L�[�a�[�L�U���1�H�O�Y�L�Z���O�H�I�L�U���K�L�Y���>�L�S�[��
�N�L�a�L�P�N�[�����^�P�L���^�P�J�O�[�P�N���L�Z���P�Z�[�����Z�P�J�O���\�T���\�U�Z�L�Y�L���.�L�T�L�P�U�Z�J�O�H�M�[��
�a�\���R�…�T�T�L�Y�U�����P�U�K�L�T���^�P�Y���L�P�U�H�U�K�L�Y���O�L�S�M�L�U���\�U�K���H�U�K�L�Y�L�U��
�\�U�Z�L�Y�L���A�L�P�[���Z�J�O�L�U�R�L�U��

�+�P�L���S�L�[�a�[�L�U���4�V�U�H�[�L���O�H�I�L�U���H�\�J�O���K�H�I�L�P���N�L�O�V�S�M�L�U�����\�U�Z��
�]�L�Y�T�L�O�Y�[���H�\�M���K�P�L���7�Y�V�I�S�L�T�L���a�\���R�V�U�a�L�U�[�Y�P�L�Y�L�U�����T�P�[���K�L�U�L�U��
�H�S�S�L���.�L�T�L�P�U�Z�J�O�H�M�[�L�U���a�\���R�p�T�W�M�L�U���O�H�I�L�U�����7�Y�V�I�S�L�T�L�����K�P�L��
�U�P�J�O�[���L�P�U�M�H�J�O���]�L�Y�Z�J�O�^�P�U�K�L�U���^�L�Y�K�L�U�����^�L�U�U���K�P�L���4�L�U�Z�J�O�L�U��
�U�P�J�O�[���L�U�K�S�P�J�O���K�H�T�P�[���H�U�M�H�U�N�L�U���T�P�[�L�P�U�H�U�K�L�Y���a�\���H�Y�I�L�P�[�L�U���\�U�K��
�K�P�L�Z�L���;�O�L�T�L�U���L�Y�U�Z�[���U�L�O�T�L�U�����>�P�Y���H�S�S�L���a�\�Z�H�T�T�L�U���R�€�U�U�L�U��
�N�L�T�L�P�U�Z�H�T���L�[�^�H�Z���N�L�N�L�U���(�Y�T�\�[�����,�P�U�Z�H�T�R�L�P�[���\�U�K���L�P�U�L��
�Z�J�O�S�L�J�O�[�L���.�L�Z�\�U�K�O�L�P�[�Z�]�L�Y�Z�V�Y�N�\�U�N���[�\�U�����P�U�K�L�T���^�P�Y���L�P�U�M�H�J�O��
�\�U�Z�L�Y�L�U���5�H�J�O�I�H�Y�U���/�P�S�M�L���H�U�I�P�L�[�L�U���V�K�L�Y���I�L�P���S�V�R�H�S�L�U��
�/�P�S�M�Z�V�Y�N�H�U�P�Z�H�[�P�V�U�L�U���H�\�Z�O�L�S�M�L�U����
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Wie du deine Gemeinde  
stärken und unterstützen kannst

Wenn es darum geht, ein stärkeres Gemeinschaftsgefühl zu 
�Z�J�O�H�H�L�U�����R�H�U�U���Q�L�K�L���N�Y�V�•�L���V�K�L�Y���R�S�L�P�U�L���(�R�[�P�V�U���L�P�U�L�U��
Unterschied machen. Es gibt viele Möglichkeiten, sich 
einzubringen und dabei zu helfen, ein stärkeres Gefühl der 
Verbundenheit mit der Welt um dich herum zu entwickeln und 
stärkere Bindungen aufzubauen.

VERNETZE DICH MIT DEINEN NACHBARN

�0�U���K�L�Y���/�L�R�[�P�R���K�L�Z���[�p�N�S�P�J�O�L�U���3�L�I�L�U�Z���W�H�Z�Z�P�L�Y�[���L�Z���Z�J�O�U�L�S�S�����K�H�Z�Z���^�P�Y��
�P�Y�N�L�U�K�^�H�U�U���U�\�Y���U�V�J�O���]�V�U���4�L�U�Z�J�O�L�U���\�T�N�L�I�L�U���Z�P�U�K�����K�P�L���^�P�Y���R�H�\�T��
�R�L�U�U�L�U�����<�U�Z�L�Y�L���L�P�N�L�U�L�U���5�H�J�O�I�H�Y�U���Z�P�U�K���V�M�[���L�P�U���7�H�Y�H�K�L�I�L�P�Z�W�P�L�S��
�K�H�M�…�Y�����>�L�U�U���K�\���L�P�U�L���)�L�a�P�L�O�\�U�N���T�P�[���K�L�P�U�L�U���5�H�J�O�I�H�Y�U���H�\�M�I�H�\�Z�[����
�R�H�U�U�Z�[���K�\���K�H�a�\���I�L�P�[�Y�H�N�L�U�����L�P�U�L���Z�[�p�Y�R�L�Y�L���.�L�T�L�P�U�Z�J�O�H�M�[��
�H�\�M�a�\�I�H�\�L�U���\�U�K���S�H�U�N�M�Y�P�Z�[�P�N�L���-�Y�L�\�U�K�Z�J�O�H�M�[�L�U���a�\���R�U�…�W�M�L�U�����4�L�O�Y�L�Y�L��
�:�[�\�K�P�L�U���O�H�I�L�U���N�L�a�L�P�N�[�����K�H�Z�Z���K�L�Y���-�H�R�[�V�Y���,�P�U�Z�H�T�R�L�P�[���O�L�\�[�a�\�[�H�N�L��
�L�P�U���N�Y�V�•�L�Z���N�L�Z�L�S�S�Z�J�O�H�M�[�S�P�J�O�L�Z���7�Y�V�I�S�L�T���P�Z�[�����^�L�S�J�O�L�Z���H�I�L�Y���U�V�J�O��
�U�P�J�O�[���N�L�U�…�N�L�U�K���(�\�M�T�L�Y�R�Z�H�T�R�L�P�[���I�L�R�V�T�T�[�����>�L�U�U���K�\���H�\�M��
�4�L�U�Z�J�O�L�U���a�\�N�L�O�Z�[���\�U�K���P�O�U�L�U���/�P�S�M�L���H�U�I�P�L�[�L�Z�[�����R�H�U�U���K�H�Z���L�P�U�L�U��
�N�L�^�H�S�[�P�N�L�U���,�P�U�Å�\�Z�Z���H�\�M���K�H�Z���3�L�I�L�U���K�L�Z���H�U�K�L�Y�L�U���U�L�O�T�L�U�����+�H�Z��
�R�€�U�U�L�U���K�P�L���L�P�U�M�H�J�O�L�U���+�P�U�N�L���P�T���3�L�I�L�U���Z�L�P�U�����^�P�L���a�\�T���)�L�P�Z�W�P�L�S���M�…�Y��
�L�P�U�L�U���p�S�[�L�Y�L�U���5�H�J�O�I�H�Y�U���L�P�U�R�H�\�M�L�U���N�L�O�L�U���V�K�L�Y���L�P�U�M�H�J�O���H�\�M���L�P�U�L��
�;�H�Z�Z�L���;�L�L���]�V�Y�I�L�P�Z�J�O�H�\�L�U����

FINDE ZEIT FÜR FREIWILLIGENARBEIT

�0�U�]�L�Z�[�P�L�Y�L���K�L�P�U�L���A�L�P�[���P�U���L�P�U���Z�P�U�U�]�V�S�S�L�Z���7�Y�V�Q�L�R�[���P�U���K�L�P�U�L�Y���.�L�T�L�P�U�K�L��
�\�U�K���]�L�Y�I�L�Z�Z�L�Y�L���K�H�T�P�[���K�P�Y�L�R�[���K�H�Z���3�L�I�L�U���]�V�U���4�L�U�Z�J�O�L�U�����+�\���R�H�U�U�Z�[��
�O�L�S�M�L�U�����4�H�O�S�a�L�P�[�L�U���P�U���€�H�L�U�[�S�P�J�O�L�U���2�…�J�O�L�U���H�\�Z�a�\�N�L�I�L�U���V�K�L�Y���L�P�U�L��
�(�R�[�P�V�U���a�\�Y���:�p�\�I�L�Y�\�U�N���K�L�Z���S�V�R�H�S�L�U���7�H�Y�R�Z���V�Y�N�H�U�P�Z�P�L�Y�L�U�����,�Z���N�P�I�[��
�\�U�a�p�O�S�P�N�L���4�€�N�S�P�J�O�R�L�P�[�L�U�����Z�P�J�O���L�O�Y�L�U�H�T�[�S�P�J�O���a�\���L�U�N�H�N�P�L�Y�L�U���\�U�K��
�>�V�O�S�[�p�[�P�N�R�L�P�[�Z�V�Y�N�H�U�P�Z�H�[�P�V�U�L�U���H�\�M���K�L�Y���N�H�U�a�L�U���>�L�S�[���Z�P�U�K���P�T�T�L�Y���H�\�M��
�/�P�S�M�L���H�U�N�L�^�P�L�Z�L�U�����-�P�U�K�L���O�L�Y�H�\�Z�����^�V���P�U���K�L�P�U�L�Y���.�L�N�L�U�K���)�L�K�H�Y�M��
�I�L�Z�[�L�O�[���\�U�K���M�H�U�N�L���H�U�����L�[�^�H�Z���a�\���I�L�^�P�Y�R�L�U����
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UNTERSTÜTZE LOKALE UNTERNEHMEN

�+�\���R�H�U�U�Z�[���K�H�M�…�Y���Z�V�Y�N�L�U�����K�H�Z�Z���T�L�O�Y���.�L�S�K���P�U���K�L�P�U�L�Y��
�.�L�T�L�P�U�K�L���I�S�L�P�I�[�����P�U�K�L�T���K�\���S�V�R�H�S�L���.�L�Z�J�O�p�M�[�L���\�U�[�L�Y�Z�[�…�[�a�[����
�=�P�L�S�L���R�S�L�P�U�L���9�L�Z�[�H�\�Y�H�U�[�Z���\�U�K���.�L�Z�J�O�p�M�[�L���O�H�I�L�U���^�p�O�Y�L�U�K��
�K�L�Z���3�V�J�R�K�V�^�U�Z���N�L�R�p�T�W�M�[�����\�T���Z�P�J�O���…�I�L�Y���>�H�Z�Z�L�Y���a�\���O�H�S�[�L�U��
�\�U�K���N�L�U�H�\���K�P�L�Z�L���<�U�[�L�Y�U�L�O�T�L�U���R�€�U�U�L�U���Q�L�[�a�[���K�L�P�U�L��
�<�U�[�L�Y�Z�[�…�[�a�\�U�N���I�Y�H�\�J�O�L�U�����3�L�N�L���L�P�U�L�U���;�L�P�S���K�L�P�U�L�Z���)�\�K�N�L�[�Z��
�M�…�Y���,�P�U�R�p�\�M�L���V�K�L�Y���9�L�Z�[�H�\�Y�H�U�[�I�L�Z�\�J�O�L���I�L�P�Z�L�P�[�L�����\�T���S�V�R�H�S�L��
�<�U�[�L�Y�U�L�O�T�L�U���a�\���\�U�[�L�Y�Z�[�…�[�a�L�U���\�U�K���K�\���^�P�Y�Z�[���Z�L�O�L�U�����^�L�S�J�O�L��
�(�\�Z�^�P�Y�R�\�U�N�L�U���K�L�P�U���.�L�S�K���H�\�M���K�L�U���(�\�M�I�H�\���L�P�U�L�Y���Z�[�p�Y�R�L�Y�L�U����
�Å�V�Y�P�L�Y�L�U�K�L�U���.�L�T�L�P�U�K�L���O�H�I�L�U���R�H�U�U������

LEGE DIR 5 EURO BEISEITE

�3�L�N�L���K�P�Y���H�I���\�U�K���a�\���M�…�U�M���,�\�Y�V���I�L�P�Z�L�P�[�L�����K�P�L���K�\���H�U���S�V�R�H�S�L��
�;�H�M�L�S�L�P�U�Y�P�J�O�[�\�U�N�L�U�����6�I�K�H�J�O�S�V�Z�L�U�O�L�P�T�L���V�K�L�Y���;�P�L�Y�O�L�P�T�L��
�Z�W�L�U�K�L�Z�[�����+�\���R�H�U�U�Z�[���H�U���L�P�U�L�T���;�H�N���M�…�U�M���,�\�Y�V���^�L�U�P�N�L�Y���M�…�Y��
�3�L�I�L�U�Z�T�P�[�[�L�S���H�\�Z�N�L�I�L�U���\�U�K���H�U���L�P�U�L�T���H�U�K�L�Y�L�U���;�H�N���K�L�U��
�)�L�Z�\�J�O���P�T���*�H�M�t���H�\�Z�S�H�Z�Z�L�U�����+�P�L�Z�L�������,�\�Y�V���^�L�Y�K�L�U���R�L�P�U�L�U��
�N�Y�V�•�L�U���,�P�U�Å�\�Z�Z���H�\�M���K�L�P�U�L���9�V�\�[�P�U�L���O�H�I�L�U�����H�I�L�Y���K�P�L�Z�L��
�R�S�L�P�U�L�U���N�\�[�L�U���;�H�[�L�U���O�H�I�L�U���]�P�L�S���T�L�O�Y���,�P�U�Å�\�Z�Z�����H�S�Z���K�\��
�]�P�L�S�S�L�P�J�O�[���L�Y�^�H�Y�[�L�Z�[�����-�…�Y���K�P�J�O���Z�J�O�L�P�U�[���L�Z���^�V�T�€�N�S�P�J�O���R�L�P�U�L��
�N�Y�V�•�L���0�U�]�L�Z�[�P�[�P�V�U���a�\���Z�L�P�U�����H�I�L�Y���L�Z���R�H�U�U���Q�L�T�H�U�K�L�U�����K�L�Y��
�L�P�U�L���Z�J�O�^�L�Y�L���A�L�P�[���K�\�Y�J�O�T�H�J�O�[�����L�P�U�L���I�P�[�[�L�Y�U�V�[�^�L�U�K�P�N�L��
�<�U�[�L�Y�Z�[�…�[�a�\�U�N���I�P�L�[�L�U����

AUSMISTEN UND SPENDEN

�:�L�P���L�O�Y�S�P�J�O�!���>�P�L���]�P�L�S���A�L�\�N���O�H�Z�[���K�\���P�T���3�H�\�M�L���K�L�Y���1�H�O�Y�L��
�H�U�N�L�Z�H�T�T�L�S�[�����K�H�Z���]�€�S�S�P�N���\�U�U�€�[�P�N���P�Z�[�&���2�S�L�P�K�\�U�N����
�…�I�L�Y�Z�J�O�…�Z�Z�P�N�L���2�H�H�L�L�[�H�Z�Z�L�U�����\�U�K���]�P�L�S�L���H�U�K�L�Y�L��
�/�H�\�Z�O�H�S�[�Z�N�L�N�L�U�Z�[�p�U�K�L�����R�€�U�U�L�U���H�\�•�L�Y�O�H�S�I���K�L�P�U�L�Z���/�H�\�Z�L�Z��
�L�P�U�L���N�\�[�L���=�L�Y�^�L�U�K�\�U�N���O�H�I�L�U�����>�L�U�U���K�\���K�H�Z���U�p�J�O�Z�[�L���4�H�S��
�K�H�I�L�P���I�P�Z�[���H�\�M�a�\�Y�p�\�T�L�U�����T�H�J�O�L���H�T���I�L�Z�[�L�U���L�P�U�L��
�)�L�Z�[�H�U�K�Z�H�\�M�U�H�O�T�L���H�S�S���K�L�Y���+�P�U�N�L�����K�P�L���P�U���K�L�P�U�L�Y���>�V�O�U�\�U�N��
�7�S�H�[�a���I�L�H�U�Z�W�Y�\�J�O�L�U���\�U�K���…�I�L�Y�S�L�N�L���K�P�Y�����^�H�Z���K�\���K�H�]�V�U��
�Z�W�L�U�K�L�U���R�€�U�U�[�L�Z�[�����,�Z���N�P�I�[���S�V�R�H�S�L��
�>�V�O�S�[�p�[�P�N�R�L�P�[�Z�V�Y�N�H�U�P�Z�H�[�P�V�U�L�U�����K�P�L���P�T�T�L�Y���H�\�M���K�L�Y���:�\�J�O�L��
�U�H�J�O���/�H�\�Z�O�H�S�[�Z�N�L�Y�p�[�L�U���Z�P�U�K�����\�T���K�H�Z���A�\�O�H�\�Z�L���M�…�Y��
�Q�L�T�H�U�K�L�U�����K�L�Y���/�P�S�M�L���I�Y�H�\�J�O�[�����L�P�U���^�L�U�P�N���I�L�Z�Z�L�Y���a�\��
�T�H�J�O�L�U��

TEILE DEINE TALENTE

�3�H�Z�Z���K�L�P�U�L���3�L�P�K�L�U�Z�J�O�H�M�[���V�K�L�Y���K�L�P�U���/�V�I�I�`���K�H�Z��
�:�W�Y�\�U�N�I�Y�L�[�[���M�…�Y���K�P�L���2�Y�L�H�[�P�]�P�[�p�[���L�P�U�L�Z���H�U�K�L�Y�L�U���Z�L�P�U�����>�L�U�U��
�K�\���N�L�Y�U�L���T�H�S�Z�[�����V�Y�N�H�U�P�Z�P�L�Y�L���L�P�U�L�U���4�H�S�R�\�Y�Z���P�U���K�L�P�U�L�T��
�S�V�R�H�S�L�U���:�L�U�P�V�Y�L�U�a�L�U�[�Y�\�T�����>�L�U�U���K�\���N�L�Y�U�L���Z�J�O�H�\�Z�W�P�L�S�L�Y�Z�[����
�R�€�U�U�[�L�Z�[���K�\���L�P�U�L�U���:�O�H�R�L�Z�W�L�H�Y�L���>�V�Y�R�Z�O�V�W���P�T���7�H�Y�R���P�U�Z��
�3�L�I�L�U���Y�\�M�L�U�����=�P�L�S�S�L�P�J�O�[���Z�W�P�L�S�Z�[���K�\���2�S�H�]�P�L�Y���\�U�K���R�H�U�U�Z�[��
�Q�L�T�H�U�K�L�U���:�[�\�U�K�L�U���N�L�I�L�U�����K�L�Y���Z�P�J�O���R�L�P�U�L�U���7�Y�P�]�H�[�S�L�O�Y�L�Y��
�S�L�P�Z�[�L�U���R�H�U�U�&���.�H�U�a���N�S�L�P�J�O�����^�L�S�J�O�L���;�H�S�L�U�[�L���K�\���O�H�Z�[�����K�\��
�R�H�U�U�Z�[���Z�P�L���U�\�[�a�L�U�����\�T���K�P�L���3�L�P�K�L�U�Z�J�O�H�M�[���P�U���K�L�P�U�L�Y��
�.�L�T�L�P�U�K�L���a�\���M�€�Y�K�L�Y�U����

WIE KANNST DU DEINE GEMEINDE STÄRKER MACHEN?

�:�J�O�H�\�L���K�P�J�O���P�U���K�L�P�U�L�Y���5�H�J�O�I�H�Y�Z�J�O�H�M�[���\�T�����-�p�S�S�[���K�P�Y���L�[�^�H�Z��
�L�P�U�����^�V�T�P�[���K�\���L�P�U�L�U���)�L�P�[�Y�H�N���S�L�P�Z�[�L�U���R�€�U�U�[�L�Z�[�&���,�P�U�L���R�S�L�P�U�L��
�:�H�J�O�L���R�H�U�U���]�P�L�S���K�H�a�\���I�L�P�[�Y�H�N�L�U�����K�H�Z�Z���K�\���\�U�K���K�L�P�U�L��
�4�P�[�T�L�U�Z�J�O�L�U���Z�P�J�O���Z�[�p�Y�R�L�Y���T�P�[�L�P�U�H�U�K�L�Y���]�L�Y�I�\�U�K�L�U���M�…�O�S�L�U������

?5.->-.J
Auf der ganzen Welt engagiert, um 
stärkere Gemeinschaften zu schaffen

Seit seiner Gründung vor 42 Jahren hat sich 
Forever durch seine Geschäftsmöglichkeit und 
karitativen Bemühungen für die Stärkung von 
Gemeinschaften eingesetzt.

�-�V�Y�L�]�L�Y���P�Z�[���P�U���T�L�O�Y���H�S�Z�����������3�p�U�K�L�Y�U���[�p�[�P�N���\�U�K���O�H�[��
�K�\�Y�J�O���Z�L�P�U�L���+�P�Y�L�R�[�]�L�Y�[�Y�P�L�I�Z�T�€�N�S�P�J�O�R�L�P�[�L�U���a�\�Y��
�=�L�Y�I�L�Z�Z�L�Y�\�U�N���]�P�L�S�L�Y���3�L�I�L�U���\�U�K���a�\�T���(�\�M�I�H�\���]�V�U��
�.�L�T�L�P�U�Z�J�O�H�M�[�L�U���I�L�P�N�L�[�Y�H�N�L�U�����+�P�L�Z���L�Y�T�€�N�S�P�J�O�[��
�4�L�U�Z�J�O�L�U���H�\�Z���H�S�S�L�U���.�L�Z�L�S�S�Z�J�O�H�M�[�Z�Z�J�O�P�J�O�[�L�U���P�O�Y��
�L�P�N�L�U�L�Z���<�U�[�L�Y�U�L�O�T�L�U���a�\���N�Y�…�U�K�L�U���\�U�K���-�V�Y�L�]�L�Y��
�7�Y�V�K�\�R�[�L���a�\���]�L�Y�[�Y�L�P�I�L�U�����\�T���a�\�Y���S�V�R�H�S�L�U���>�P�Y�[�Z�J�O�H�M�[��
�I�L�P�a�\�[�Y�H�N�L�U���\�U�K���L�P�U�L�U���N�L�Z�\�U�K�L�U���3�L�I�L�U�Z�Z�[�P�S���a�\��
�M�€�Y�K�L�Y�U��

�+�P�L���>�V�O�S�[�p�[�P�N�R�L�P�[�Z�V�Y�N�H�U�P�Z�H�[�P�V�U���\�U�Z�L�Y�L�Z��
�<�U�[�L�Y�U�L�O�T�L�U�Z�����-�V�Y�L�]�L�Y���.�P�]�P�U�N�����O�H�[���Z�P�J�O���H�S�Z���A�P�L�S��
�N�L�Z�L�[�a�[�����K�H�Z���>�V�O�S�I�L�Ä�U�K�L�U���]�V�U���2�P�U�K�L�Y�U���\�U�K���-�H�T�P�S�P�L�U��
�H�\�M���K�L�Y���N�H�U�a�L�U���>�L�S�[���a�\���]�L�Y�I�L�Z�Z�L�Y�U�����P�U�K�L�T���L�Z���4�P�[�[�L�S��
�\�U�K���9�L�Z�Z�V�\�Y�J�L�U���I�L�Y�L�P�[�Z�[�L�S�S�[�����\�T���4�L�U�Z�J�O�L�U���\�U�K���P�O�Y�L��
�.�L�T�L�P�U�K�L�U���H�\�Z���K�L�Y���(�Y�T�\�[���a�\���I�L�M�Y�L�P�L�U����

Im vergangenen Jahr hat Forever einen wichtigen 
�4�L�P�S�L�U�Z�[�L�P�U���L�Y�Y�L�P�J�O�[�!���-�…�U�M���4�P�S�S�P�V�U�L�U���4�H�O�S�a�L�P�[�L�U��
�^�\�Y�K�L�U���N�L�W�H�J�R�[���M�…�Y���9�P�Z�L���(�N�H�P�U�Z�[���/�\�U�N�L�Y�����L�P�U�L��
�>�V�O�S�[�p�[�P�N�R�L�P�[�Z�V�Y�N�H�U�P�Z�H�[�P�V�U�����K�P�L���U�p�O�Y�Z�[�V�H�O�H�S�[�P�N�L��
�4�H�O�S�a�L�P�[�L�U���M�…�Y���I�L�K�…�Y�M�[�P�N�L���-�H�T�P�S�P�L�U���I�L�Y�L�P�[�Z�[�L�S�S�[�����(�I�L�Y��
�L�Z���N�P�I�[���U�V�J�O���T�L�O�Y���a�\���[�\�U���\�U�K���-�V�Y�L�]�L�Y���.�P�]�P�U�N���U�P�T�T�[��
�Q�L�K�L�Y�a�L�P�[���N�L�Y�U�L���:�W�L�U�K�L�U���]�V�U���K�L�U�Q�L�U�P�N�L�U���L�U�[�N�L�N�L�U����
�K�P�L���L�[�^�H�Z���I�L�P�[�Y�H�N�L�U���T�€�J�O�[�L�U��

�+�L�Y���É�.�P�]�P�U�N���;�\�L�Z�K�H�`�¸���M�p�S�S�[���K�P�L�Z�L�Z���1�H�O�Y���H�\�M���K�L�U��������
�+�L�a�L�T�I�L�Y�����=�P�L�S�S�L�P�J�O�[���…�I�L�Y�S�L�N�Z�[���K�\���K�P�Y�����H�U���-�V�Y�L�]�L�Y��
�.�P�]�P�U�N���a�\���Z�W�L�U�K�L�U�����\�T���-�H�T�P�S�P�L�U���\�U�K���.�L�T�L�P�U��
�Z�J�O�H�M�[�L�U���a�\���\�U�[�L�Y�Z�[�…�[�a�L�U�����>�L�U�U���K�\���Z�W�L�U�K�L�Z�[�����R�H�U�U�Z�[��
�K�\���Z�P�J�O�L�Y���Z�L�P�U�����K�H�Z�Z���Q�L�K�L�Y���,�\�Y�V���K�P�Y�L�R�[���P�U���K�P�L��
�)�L�Y�L�P�[�Z�[�L�S�S�\�U�N���]�V�U���4�H�O�S�a�L�P�[�L�U�����T�L�K�P�a�P�U�P�Z�J�O�L�Y��
�=�L�Y�Z�V�Y�N�\�U�N�����)�P�S�K�\�U�N�����2�H�[�H�Z�[�Y�V�W�O�L�U�O�P�S�M�L���\�U�K���]�P�L�S�L�Z��
�T�L�O�Y���Å�P�L�•�[��
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�+�L�Y���I�L�Y�…�O�T�[�L���5�H�[�\�Y�W�O�P�S�V�Z�V�W�O���\�U�K���)�L�Y�N�Z�[�L�P�N�L�Y���1�V�O�U���4�\�P�Y���Z�H�N�[�L���L�P�U�T�H�S�!��
�É�>�L�U�U���^�P�Y���]�L�Y�Z�\�J�O�L�U�����K�P�L���+�P�U�N�L���H�S�S�L�P�U�L���M�…�Y���Z�P�J�O���a�\���Z�L�O�L�U�����^�L�Y�K�L�U���^�P�Y���Z�J�O�U�L�S�S��
�M�L�Z�[�Z�[�L�S�S�L�U�����K�H�Z�Z���H�S�S�L�Z���P�T���<�U�P�]�L�Y�Z�\�T���T�P�[�L�P�U�H�U�K�L�Y���]�L�Y�I�\�U�K�L�U���P�Z�[���¸���<�U�Z�L�Y�L��
�L�P�N�L�U�L���<�T�^�L�S�[���\�U�K���K�P�L���/�L�Y�H�\�Z�M�V�Y�K�L�Y�\�U�N�L�U���L�_�P�Z�[�P�L�Y�L�U���U�P�J�O�[���P�Z�V�S�P�L�Y�[�����1�L�K�L�Y��
�[�Y�p�N�[���K�P�L���=�L�Y�H�U�[�^�V�Y�[�\�U�N�����\�U�Z�L�Y�L���>�L�S�[���a�\���Z�J�O�…�[�a�L�U��

�/�P�U�^�L�P�Z�L���K�H�Y�H�\�M�����K�H�Z�Z���K�L�Y���9�…�J�R�N�H�U�N���K�L�Y���=�L�Y�Z�J�O�T�\�[�a�\�U�N��
�H�\�Z���\�U�Z�L�Y�L�T���[�p�N�S�P�J�O�L�U���3�L�I�L�U���[�P�L�M�N�Y�L�P�M�L�U�K�L���\�U�K���Z�W�…�Y�I�H�Y�L��
�(�\�Z�^�P�Y�R�\�U�N�L�U���H�\�M���K�P�L���<�T�^�L�S�[���O�H�[

�>�P�Z�Z�L�U�Z�J�O�H�M�[�S�L�Y���H�\�M���K�L�Y���N�H�U�a�L�U���>�L�S�[�����K�H�Y�\�U�[�L�Y���H�\�J�O���K�P�L��
�5�H�[�P�V�U�H�S���6�J�L�H�U�P�J���H�U�K���(�[�V�T�V�Z�W�O�L�Y�P�J���(�K�T�P�U�P�Z�[�Y�H�[�P�V�U���P�U��
�K�L�U���=�L�Y�L�P�U�P�N�[�L�U���:�[�H�H�[�L�U�����M�…�O�Y�L�U���T�V�T�L�U�[�H�U���P�U�[�L�U�Z�P�]�L��
�:�[�\�K�P�L�U���K�\�Y�J�O�����\�T���N�L�U�H�\���O�L�Y�H�\�Z�a�\�Ä�U�K�L�U�����^�L�S�J�O�L��
�(�\�Z�^�P�Y�R�\�U�N�L�U���K�L�Y���9�…�J�R�N�H�U�N���K�L�Z���(�\�[�V�]�L�Y�R�L�O�Y�Z���\�U�K���K�L�Y��
�-�S�\�N�Y�L�P�Z�L�U���O�H�[�[�L�U����

�+�P�L���4�L�U�Z�J�O�L�U���R�V�U�U�[�L�U���a�\�T���L�Y�Z�[�L�U���4�H�S���Z�L�P�[���1�H�O�Y�a�L�O�U�[�L�U��
�T�P�[���L�P�N�L�U�L�U���(�\�N�L�U���Z�L�O�L�U�����K�H�Z�Z���\�U�Z�L�Y�L���/�H�U�K�S�\�U�N�L�U���H�S�S�L��
�T�P�[�L�P�U�H�U�K�L�Y���]�L�Y�I�\�U�K�L�U���Z�P�U�K�����1�L�[�a�[�����K�H���K�P�L���>�L�S�[���S�H�U�N�Z�H�T��
�^�P�L�K�L�Y���a�\�T���3�L�I�L�U���L�Y�^�H�J�O�[�����K�…�Y�M�L�U���^�P�Y���U�P�J�O�[���^�P�L�K�L�Y���P�U��
�H�S�[�L���4�\�Z�[�L�Y���M�H�S�S�L�U�����>�L�U�U���^�P�Y���H�S�S�L���a�\�Z�H�T�T�L�U�H�Y�I�L�P�[�L�U���\�U�K��
�<�U�[�L�Y�U�L�O�T�L�U���K�P�L���9�P�J�O�[�\�U�N���^�L�P�Z�L�U�����P�U�K�L�T���Z�P�L���Z�P�J�O���T�L�O�Y��
�\�T���5�H�J�O�O�H�S�[�P�N�R�L�P�[���I�L�T�…�O�L�U�����R�€�U�U�L�U���L�Y�Z�[�H�\�U�S�P�J�O�L���+�P�U�N�L��
�N�L�Z�J�O�L�O�L�U��

Seit seinem Tod sind mehr als 100 Jahre vergangen, 
aber die Botschaft bleibt so aktuell wie eh und je. 
Die Welt steht vor ökologischen Herausforderungen, 
doch wenn Einzelpersonen und Unternehmen 
zusammenarbeiten, können wir wirklich etwas 
bewirken. 

�)�P�Z�S�H�U�N���O�H�[���K�H�Z���1�H�O�Y�������������Z�V�^�V�O�S���L�P�U�a�P�N�H�Y�[�P�N�L��
�/�L�Y�H�\�Z�M�V�Y�K�L�Y�\�U�N�L�U���H�S�Z���H�\�J�O���*�O�H�U�J�L�U���T�P�[���Z�P�J�O���N�L�I�Y�H�J�O�[����
�>�p�O�Y�L�U�K���L�P�U���.�Y�V�•�[�L�P�S���K�L�Y���>�L�S�[���T�V�U�H�[�L�S�H�U�N���P�T���3�V�J�R�K�V�^�U��
�^�H�Y�����N�L�Z�J�O�H�O���L�[�^�H�Z���l�I�L�Y�Y�H�Z�J�O�L�U�K�L�Z�����0�U���L�P�U�P�N�L�U���N�Y�V�•�L�U��
�:�[�p�K�[�L�U���K�L�Y���>�L�S�[���]�L�Y�Z�J�O�^�H�U�K���a�\�T���L�Y�Z�[�L�U���4�H�S���Z�L�P�[��
�1�H�O�Y�L�U���K�L�Y���:�T�V�N���\�U�K���L�U�[�O�…�S�S�[�L���K�L�U���)�S�P�J�R���H�\�M���L�P�U�L�U��
�Z�[�Y�H�O�S�L�U�K���I�S�H�\�L�U���/�P�T�T�L�S���¶���N�H�U�a���M�Y�L�P���]�V�U���:�T�V�N���\�U�K��
�3�\�M�[�]�L�Y�Z�J�O�T�\�[�a�\�U�N��

�0�U���0�[�H�S�P�L�U���^�H�Y�L�U���K�P�L���.�L�^�p�Z�Z�L�Y���P�U���=�L�U�L�K�P�N���a�\�T���L�Y�Z�[�L�U���4�H�S��
�Z�L�P�[���S�H�U�N�L�T���^�P�L�K�L�Y���R�S�H�Y�����l�I�L�Y�H�S�S���H�\�M���K�L�Y���>�L�S�[���N�H�I���L�Z��
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Fakten und Zahlen –  
wie du helfen kannst  

�>�L�U�U���Z�P�J�O���P�T�T�L�Y���T�L�O�Y���4�L�U�Z�J�O�L�U���K�H�a�\���]�L�Y�W�Å�P�J�O�[�L�U����
�[�p�N�S�P�J�O���R�S�L�P�U�L���\�U�K���Z�P�U�U�]�V�S�S�L���:�J�O�Y�P�[�[�L���a�\���\�U�[�L�Y�U�L�O�T�L�U�����P�Z�[��
�K�L�Y���W�V�Z�P�[�P�]�L���,�P�U�Å�\�Z�Z���H�\�M���K�P�L���<�T�^�L�S�[���P�T�T�L�U�Z�����+�L�T��
�>�L�S�[�^�P�Y�[�Z�J�O�H�M�[�Z�M�V�Y�\�T���a�\�M�V�S�N�L���^�P�Y�K���L�P�U�L���R�S�L�P�U�L���.�Y�\�W�W�L���]�V�U��
�4�L�U�Z�J�O�L�U���\�U�K���<�U�[�L�Y�U�L�O�T�L�U�����K�P�L���K�Y�H�Z�[�P�Z�J�O�L��
�=�L�Y�p�U�K�L�Y�\�U�N�L�U���]�V�Y�U�L�O�T�L�U�����U�P�L�T�H�S�Z���K�P�L���N�S�L�P�J�O�L�U��
�(�\�Z�^�P�Y�R�\�U�N�L�U���O�H�I�L�U�����^�P�L���R�S�L�P�U�L���=�L�Y�p�U�K�L�Y�\�U�N�L�U�����K�P�L���H�I�L�Y��
�]�V�U���L�P�U�L�Y���=�P�L�S�a�H�O�S���]�V�U���4�L�U�Z�J�O�L�U���N�L�T�H�J�O�[���^�L�Y�K�L�U��

�>�L�U�U���L�Z���K�H�Y�\�T���N�L�O�[�����L�P�U�L���Z�H�\�I�L�Y�L�����Z�J�O�€�U�L�Y�L���>�L�S�[���a�\��
�Z�J�O�H�H�L�U�����K�H�U�U���T�…�Z�Z�L�U���Z�V���]�P�L�S�L���4�L�U�Z�J�O�L�U���^�P�L���T�€�N�S�P�J�O��
�T�P�[�T�H�J�O�L�U�����<�U�K���^�L�U�U���T�L�O�Y���4�L�U�Z�J�O�L�U��
�a�\�Z�H�T�T�L�U�H�Y�I�L�P�[�L�U�����\�T���L�[�^�H�Z���a�\���I�L�^�P�Y�R�L�U�����T�\�Z�Z��
�U�P�L�T�H�U�K���Z�L�P�U�L�U���3�L�I�L�U�Z�Z�[�P�S���K�Y�H�Z�[�P�Z�J�O���p�U�K�L�Y�U�����>�H�Z���^�P�Y��
�I�Y�H�\�J�O�L�U���Z�P�U�K���4�L�U�Z�J�O�L�U�����K�P�L���Y�L�H�S�P�Z�P�L�Y�L�U�����K�H�Z�Z���Z�P�L���L�P�U��
�^�P�J�O�[�P�N�L�Y���;�L�P�S���L�P�U�L�Y���N�S�V�I�H�S�L�U���.�L�T�L�P�U�Z�J�O�H�M�[���Z�P�U�K����

REDUZIERE EINWEGARTIKEL

�=�V�U���7�S�H�Z�[�P�R�[�…�[�L�U���I�P�Z���O�P�U���a�\���7�S�H�Z�[�P�R�N�L�Z�J�O�P�Y�Y�������[�H�Z�Z�L�U���\�U�K��
���[�L�S�S�L�Y���¶���,�P�U�^�L�N�H�Y�[�P�R�L�S���Ä�U�K�L�[���T�H�U���…�I�L�Y�H�S�S�����,�Z���P�Z�[���S�L�P�J�O�[����
�Z�P�J�O���H�U���,�P�U�^�L�N�W�Y�V�K�\�R�[�L���a�\���N�L�^�€�O�U�L�U�����^�L�P�S���Z�P�L���I�L�X�\�L�T��
�\�U�K���^�L�P�[���]�L�Y�I�Y�L�P�[�L�[���Z�P�U�K�����(�I�L�Y���K�H�Z���N�H�U�a�L���7�S�H�Z�[�P�R���T�\�Z�Z��
�H�\�J�O���P�Y�N�L�U�K�^�V���O�P�U�����^�L�Z�O�H�S�I���T�H�U���K�L�Y�a�L�P�[���Z�J�O�^�P�T�T�L�U�K�L��
�4�…�S�S�P�U�Z�L�S�U���P�U���\�U�Z�L�Y�L�U���6�a�L�H�U�L�U���Ä�U�K�L�[�����K�P�L���K�P�L���.�Y�€�•�L���]�V�U��
�;�L�_�H�Z���O�H�I�L�U���¶���H�S�Z�V���M�H�Z�[���a�^�L�P�T�H�S���Z�V���N�Y�V�•���^�P�L��
�+�L�\�[�Z�J�O�S�H�U�K�����>�L�U�U���Q�L�K�L�Y���K�P�L���=�L�Y�^�L�U�K�\�U�N���]�V�U��
�,�P�U�^�L�N�R�\�U�Z�[�Z�[�V�H���Y�L�K�\�a�P�L�Y�L�U���^�…�Y�K�L�����O�p�[�[�L�U���^�P�Y���U�P�J�O�[���T�L�O�Y��
�4�P�S�S�P�V�U�L�U���;�V�U�U�L�U���4�…�S�S���P�U���\�U�Z�L�Y�L�U���6�a�L�H�U�L�U��
 

VERWENDE NATÜRLICHE 
REINIGUNGSMITTEL

�=�P�L�S�L���/�H�\�Z�O�H�S�[�Z�Y�L�P�U�P�N�L�Y�����K�P�L���^�P�Y���[�H�N�[�p�N�S�P�J�O���I�L�U�\�[�a�L�U����
�L�U�[�O�H�S�[�L�U���N�P�M�[�P�N�L���0�U�O�H�S�[�Z�Z�[�V�H�L�����K�P�L���H�T���,�U�K�L���P�T���(�I�Å�\�Z�Z��
�S�H�U�K�L�U�����+�P�L���*�O�L�T�P�R�H�S�P�L�U���R�€�U�U�L�U���S�L�[�a�[�L�U�K�S�P�J�O���K�P�L��
�>�H�Z�Z�L�Y�^�L�N�L���]�L�Y�Z�J�O�T�\�[�a�L�U���V�K�L�Y���P�U���K�P�L���,�Y�K�L���Z�P�J�R�L�Y�U���\�U�K��
�L�T�W�Ä�U�K�S�P�J�O�L���k�R�V�Z�`�Z�[�L�T�L���N�L�M�p�O�Y�K�L�U�����A�\�T���.�S�…�J�R���N�P�I�[���L�Z��
�U�H�[�…�Y�S�P�J�O�L���(�S�[�L�Y�U�H�[�P�]�L�U�����K�P�L���K�P�L���W�V�[�L�U�a�P�L�S�S���Z�J�O�p�K�S�P�J�O�L�U��
�9�L�P�U�P�N�\�U�N�Z�T�P�[�[�L�S���P�U���K�L�P�U�L�T���/�H�\�Z���L�Y�Z�L�[�a�L�U���R�€�U�U�L�U�����/�H�S�[�L��
�(�\�Z�Z�J�O�H�\���U�H�J�O���7�Y�V�K�\�R�[�L�U���^�P�L���a�\�T���)�L�P�Z�W�P�L�S���-�V�Y�L�]�L�Y���(�S�V�L��
MPD®�����?���<�S�[�Y�H�����,�Z���^�P�Y�K���H�\�Z���\�T�^�L�S�[�M�Y�L�\�U�K�S�P�J�O�L�U��
�0�U�O�H�S�[�Z�Z�[�V�H�L�U���O�L�Y�N�L�Z�[�L�S�S�[���\�U�K���P�Z�[���]�P�L�S�Z�L�P�[�P�N���H�U�^�L�U�K�I�H�Y���¶��
�^�P�L���I�L�P�Z�W�P�L�S�Z�^�L�P�Z�L���M�…�Y���K�P�L���>�p�Z�J�O�L���I�P�Z���O�P�U���a�\�T���9�L�P�U�P�N�L�U��
�]�V�U���)�€�K�L�U�����-�S�P�L�Z�L�U���\�U�K���;�L�W�W�P�J�O�L�U������

UNTERSTÜTZE UNTERNEHEN, DIE SICH 
FÜR DIE UMWELT EINSETZEN

�+�\���R�H�U�U�Z�[���K�L�P�U���.�L�S�K���P�U�]�L�Z�[�P�L�Y�L�U�����\�T���L�P�U�L���I�L�Z�Z�L�Y�L���>�L�S�[���a�\��
�Z�J�O�H�H�L�U�����>�p�O�S�L���.�L�Z�J�O�p�M�[�L���\�U�K���<�U�[�L�Y�U�L�O�T�L�U�����K�P�L���Z�P�J�O��
�H�R�[�P�]���M�…�Y���K�P�L���<�T�^�L�S�[���L�P�U�Z�L�[�a�L�U�����+�H�Z���R�H�U�U���I�L�K�L�\�[�L�U�����K�H�Z�Z��
�K�\���K�P�J�O���M�…�Y���<�U�[�L�Y�U�L�O�T�L�U���T�P�[���^�P�L�K�L�Y�]�L�Y�^�L�Y�[�I�H�Y�L�U��
�=�L�Y�W�H�J�R�\�U�N�Z�T�H�[�L�Y�P�H�S�P�L�U���L�U�[�Z�J�O�L�P�K�L�Z�[���V�K�L�Y���M�…�Y���K�P�L�Q�L�U�P�N�L�U����
�K�P�L���4�H�•�U�H�O�T�L�U���L�Y�N�Y�L�P�M�L�U�����\�T���P�O�Y�L���2�V�O�S�L�U�Z�[�V�H�I�L�S�H�Z�[�\�U�N��
�a�\���Y�L�K�\�a�P�L�Y�L�U�����9�L�Z�Z�V�\�Y�J�L�U���a�\���Z�J�O�V�U�L�U���\�U�K���P�O�Y�L�U���(�I�M�H�S�S���a�\��
�]�L�Y�Y�P�U�N�L�Y�U�����,�U�[�Z�J�O�L�P�K�L���K�P�J�O���M�…�Y���<�U�[�L�Y�U�L�O�T�L�U���T�P�[���L�P�U�L�Y��
�4�P�Z�Z�P�V�U�����K�P�L���T�P�[���K�L�P�U�L�U���l�I�L�Y�a�L�\�N�\�U�N�L�U���\�U�K���>�L�Y�[�L�U��
�…�I�L�Y�L�P�U�Z�[�P�T�T�[��

REDUZIERE AUTOFAHRTEN

�>�L�U�U���K�H�Z���(�\�[�V�M�H�O�Y�L�U���a�\���K�L�P�U�L�Y���[�p�N�S�P�J�O�L�U���9�V�\�[�P�U�L���N�L�O�€�Y�[����
�O�H�Z�[���K�\���^�p�O�Y�L�U�K���K�L�Z���3�V�J�R�K�V�^�U�Z���]�P�L�S�S�L�P�J�O�[���I�L�T�L�Y�R�[�����^�P�L��
�]�P�L�S���A�L�P�[���K�\���U�V�Y�T�H�S�L�Y�^�L�P�Z�L���M�…�Y���\�U�U�€�[�P�N�L���-�H�O�Y�[�L�U��
�]�L�Y�Z�J�O�^�L�U�K�L�Z�[�����+�H�a�\���R�H�U�U���a�\�T���)�L�P�Z�W�P�L�S���N�L�O�€�Y�L�U�����K�H�Z�Z��
�K�\���T�L�O�Y�T�H�S�Z���a�\���L�P�U�L�T���:�\�W�L�Y�T�H�Y�R�[���M�p�O�Y�Z�[�����Z�[�H�[�[���L�P�U�T�H�S���M�…�Y��
�K�P�L���R�V�T�W�S�L�[�[�L���>�V�J�O�L���L�P�U�a�\�R�H�\�M�L�U�����V�K�L�Y�����K�H�Z�Z���K�\���€�M�[�L�Y���M�…�Y��
�R�S�L�P�U�L���+�P�U�N�L���O�P�L�Y���\�U�K���K�H���P�U�Z���(�\�[�V���Z�[�L�P�N�Z�[�����+�H�Z��
�>�L�S�[�^�P�Y�[�Z�J�O�H�M�[�Z�M�V�Y�\�T���I�L�Z�J�O�Y�L�P�I�[���K�L�U���(�\�Z�Z�[�V�•���]�V�U��
�;�Y�L�P�I�O�H�\�Z�N�H�Z�L�U���H�S�Z���L�P�U�L���K�L�Y���N�Y�€�•�[�L�U��
�<�T�^�L�S�[�I�L�K�Y�V�O�\�U�N�L�U�����,�Z���P�Z�[���H�I�L�Y���H�\�J�O���L�P�U�L��
�<�T�^�L�S�[�I�L�K�Y�V�O�\�U�N�����K�P�L���]�L�Y�O�P�U�K�L�Y�[���^�L�Y�K�L�U���R�H�U�U�����^�L�U�U��
�Q�L�K�L�Y���€�M�[�L�Y���H�\�M���K�H�Z���(�\�[�V���]�L�Y�a�P�J�O�[�L�U���^�…�Y�K�L�����=�L�Y�Z�\�J�O�L��
�Z�[�H�[�[�K�L�Z�Z�L�U���€�M�[�L�Y���T�P�[���K�L�T���-�H�O�Y�Y�H�K���V�K�L�Y���K�L�U���€�H�L�U�[�S�P�J�O�L�U��
�=�L�Y�R�L�O�Y�Z�T�P�[�[�L�S�U���a�\���M�H�O�Y�L�U���V�K�L�Y���K�L�P�U�L���)�L�Z�V�Y�N�\�U�N�L�U���M�…�Y���K�P�L��
�R�V�T�W�S�L�[�[�L���>�V�J�O�L���a�\���W�S�H�U�L�U����
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Forever  – im Geschäft, um etwas zu bewirken

�(�S�Z���N�S�V�I�H�S�L�Z���<�U�[�L�Y�U�L�O�T�L�U�����K�H�Z���P�U���T�L�O�Y���H�S�Z�����������3�p�U�K�L�Y�U��
�[�p�[�P�N���P�Z�[�����P�Z�[���Z�P�J�O���-�V�Y�L�]�L�Y���Z�L�P�U�L�Y���=�L�Y�H�U�[�^�V�Y�[�\�U�N���I�L�^�\�Z�Z�[��
�T�P�[���N�\�[�L�T���)�L�P�Z�W�P�L�S���]�V�Y�H�U�a�\�N�L�O�L�U�����^�L�U�U���L�Z���\�T���K�L�U��
�<�T�^�L�S�[�Z�J�O�\�[�a���N�L�O�[�����(�S�Z���]�L�Y�[�P�R�H�S���P�U�[�L�N�Y�P�L�Y�[�L�Z��
�<�U�[�L�Y�U�L�O�T�L�U���P�Z�[���-�V�Y�L�]�L�Y���P�U���K�L�Y���3�H�N�L�����Q�L�K�L�U���(�Z�W�L�R�[���K�L�Y��
�7�Y�V�K�\�R�[�P�V�U���\�U�K���/�L�Y�Z�[�L�S�S�\�U�N���a�\���R�V�U�[�Y�V�S�S�P�L�Y�L�U���¶���]�V�U���K�L�T��
�4�V�T�L�U�[���H�U�����P�U���K�L�T���\�U�Z�L�Y�L���(�S�V�L���H�\�M���K�L�U���-�L�S�K�L�Y�U��
�H�U�N�L�W�Å�H�U�a�[���^�P�Y�K�����I�P�Z���K�H�Z���7�Y�V�K�\�R�[���I�L�P���K�P�Y���a�\�O�H�\�Z�L��
�H�U�R�V�T�T�[��

�4�P�[���(�S�V�L���-�L�S�K�L�Y�U���P�U���;�L�_�H�Z���\�U�K���K�L�Y���+�V�T�P�U�P�R�H�U�P�Z�J�O�L�U��
�9�L�W�\�I�S�P�R���O�H�[���-�V�Y�L�]�L�Y���P�U���K�L�U���S�L�[�a�[�L�U���1�H�O�Y�L�U���N�Y�V�•�L��
�-�V�Y�[�Z�J�O�Y�P�[�[�L���I�L�a�…�N�S�P�J�O���K�L�Y���0�U�U�V�]�H�[�P�V�U���K�L�Z���(�U�I�H�\�����\�U�K��
�,�Y�U�[�L�]�L�Y�M�H�O�Y�L�U�Z���N�L�T�H�J�O�[�����\�T���\�U�Z�L�Y�L���(�\�Z�^�P�Y�R�\�U�N�L�U���H�\�M��
�K�P�L���<�T�^�L�S�[���K�Y�H�Z�[�P�Z�J�O���a�\���Y�L�K�\�a�P�L�Y�L�U�����+�\�Y�J�O���K�L�U���,�P�U�Z�H�[�a��
�]�V�U���:�V�S�H�Y�W�\�T�W�L�U���\�U�K���;�Y�€�W�M�J�O�L�U�I�L�^�p�Z�Z�L�Y�\�U�N�Z�Z�`�Z�[�L�T�L�U��
�^�H�Y���-�V�Y�L�]�L�Y���P�U���K�L�Y���3�H�N�L�����K�L�U���>�H�Z�Z�L�Y�]�L�Y�I�Y�H�\�J�O���\�T��� ����
�7�Y�V�a�L�U�[���a�\���Y�L�K�\�a�P�L�Y�L�U�����+�H�Z���>�H�Z�Z�L�Y�����K�H�Z���^�P�Y���U�H�J�O���K�L�Y��
�,�Y�U�[�L���a�\�T���:�W�…�S�L�U���K�L�Y���7�Å�H�U�a�L�U���]�L�Y�^�L�U�K�L�U�����^�P�Y�K��
�H�U�Z�J�O�S�P�L�•�L�U�K���H�\�M���K�P�L���-�L�S�K�L�Y���N�L�Z�W�Y�…�O�[�����\�U�K���K�P�L���p�\�•�L�Y�L�U��
�9�P�U�K�L�U���K�L�Y���7�Å�H�U�a�L���^�L�Y�K�L�U���^�P�L�K�L�Y���H�S�Z���U�H�[�…�Y�S�P�J�O�L���+�…�U�N�L�Y��
�P�U���K�L�U���)�V�K�L�U���N�L�W�Å�…�N�[��

DIE ERNTE VON HAND STELLT NICHT 
NUR SICHER, DASS DIE BLÄTTER 
GENAU ZUM RICHTIGEN ZEITPUNKT 
GEERNTET WERDEN, SONDERN 
TRÄGT AUCH DAZU BEI, DASS KEINE 
SPERRIGEN ERNTEMASCHINEN 
BENÖTIGT WERDEN. DAMIT 
REDUZIEREN WIR LANGFRISTIG 
UNSEREN CO2-FUSSABDRUCK.

VERANTWORTUNGSVOLLER VERSAND

�-�V�Y�L�]�L�Y���+�P�Y�L�J�[���P�U���K�L�U���5�P�L�K�L�Y�S�H�U�K�L�U���P�Z�[���L�P�U���N�S�V�I�H�S�L�Z��
�=�L�Y�[�Y�P�L�I�Z�a�L�U�[�Y�\�T�����K�H�Z���Z�P�J�O�L�Y�Z�[�L�S�S�[�����K�H�Z�Z���\�U�Z�L�Y�L���2�\�U�K�L�U��
�P�O�Y�L���7�Y�V�K�\�R�[�L���Z�J�O�U�L�S�S���L�Y�O�H�S�[�L�U���\�U�K���T�P�[���Z�V���^�L�U�P�N��
�(�\�Z�^�P�Y�R�\�U�N�L�U���H�\�M���K�P�L���<�T�^�L�S�[���^�P�L���T�€�N�S�P�J�O�����(�S�S�L��
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Vermeide Einwegtüten:
�4�L�O�Y�^�L�N�[�H�Z�J�O�L�U���Z�V�S�S�[�L�U���P�U���K�L�P�U�L�T��
�(�S�S�[�H�N���P�T�T�L�Y���K�P�L���L�Y�Z�[�L���>�H�O�S���Z�L�P�U�����)�L�P�T��
�,�P�U�R�H�\�M�L�U���Z�P�U�K���H�\�J�O���7�H�W�P�L�Y�[�…�[�L�U���R�L�P�U�L��
�\�T�^�L�S�[�M�Y�L�\�U�K�S�P�J�O�L���(�S�[�L�Y�U�H�[�P�]�L�����)�L�U�\�[�a�L��
�Q�L�K�L���;�…�[�L�����L�N�H�S���V�I���H�\�Z���7�H�W�P�L�Y���V�K�L�Y��
�7�S�H�Z�[�P�R���Z�V���S�H�U�N�L���^�P�L���T�€�N�S�P�J�O���\�U�K��
�L�U�[�Z�V�Y�N�L���Z�P�L���K�H�U�H�J�O���L�U�[�Z�W�Y�L�J�O�L�U�K����
�5�V�J�O���I�L�Z�Z�L�Y�!���=�L�Y�^�L�U�K�L���Z�[�H�[�[�K�L�Z�Z�L�U��
�^�P�L�K�L�Y�]�L�Y�^�L�U�K�I�H�Y�L���;�H�Z�J�O�L�U���V�K�L�Y��
�)�L�\�[�L�S��
Extratipp: ���=�L�Y�T�L�P�K�L���H�\�J�O���7�S�H�Z�[�P�R�M�V�S�P�L�U��
�\�U�K���I�L�U�\�[�a�L���S�P�L�I�L�Y���^�P�L�K�L�Y�]�L�Y�^�L�U�K�I�H�Y�L��
�(�S�[�L�Y�U�H�[�P�]�L�U���^�P�L���a�\�T���)�L�P�Z�W�P�L�S��
�)�P�L�U�L�U�^�H�J�O�Z�[�…�J�O�L�Y����

�7�S�H�Z�[�P�R�Å�H�Z�J�O�L�U���\�U�K�����I�L�O�p�S�[�L�Y�!���:�[�L�S�S�L��
�Z�P�J�O�L�Y�����K�H�Z�Z���H�S�S�L���7�S�H�Z�[�P�R�Å�H�Z�J�O�L�U���\�U�K��
���I�L�O�p�S�[�L�Y���Y�L�Z�[�L�U�[�S�L�L�Y�[���Z�P�U�K���\�U�K���K�P�L��
�,�[�P�R�L�[�[�L�U���L�U�[�M�L�Y�U�[���^�\�Y�K�L�U�����I�L�]�V�Y���Z�P�L���P�U��
�K�P�L���9�L�J�`�J�S�P�U�N���;�V�U�U�L���^�H�U�K�L�Y�U�����+�P�L��
�T�L�P�Z�[�L�U���-�V�Y�L�]�L�Y���7�Y�V�K�\�R�[�]�L�Y�W�H�J�R�\�U�N�L�U��
�Z�P�U�K���Y�L�J�`�J�L�S�I�H�Y�����=�L�Y�Z�J�O�S�…�Z�Z�L���]�V�U��
�5�H�O�Y�\�U�N�Z�L�Y�N�p�U�a�\�U�N�Z�T�P�[�[�L�S�U���Q�L�K�V�J�O��
�U�P�J�O�[�����H�\�M�N�Y�\�U�K���K�L�Y���2�P�U�K�L�Y�Z�P�J�O�L�Y�\�U�N����
�9�L�J�`�J�S�L���K�L�U���)�L�O�p�S�[�L�Y�����H�I�L�Y���^�P�Y�M���K�L�U��
�+�L�J�R�L�S���I�P�[�[�L���P�U���K�L�U���Y�L�N�\�S�p�Y�L�U���4�…�S�S������

�=�L�Y�Z�H�U�K�R�H�Y�[�V�U�Z���Z�P�U�K���a�\�����������7�Y�V�a�L�U�[���Y�L�J�`�J�L�S�I�H�Y��
�\�U�K���a�\���������7�Y�V�a�L�U�[���H�\�Z���Y�L�J�`�J�L�S�[�L�U���4�H�[�L�Y�P�H�S�P�L�U��
�O�L�Y�N�L�Z�[�L�S�S�[��

�+�P�L���3�\�M�[�R�P�Z�Z�L�U�����K�P�L���a�\�T���:�J�O�\�[�a���K�L�Y���7�Y�V�K�\�R�[�L��
�^�p�O�Y�L�U�K���K�L�Z���;�Y�H�U�Z�W�V�Y�[�Z���]�L�Y�^�L�U�K�L�[���^�L�Y�K�L�U�����Z�P�U�K��
�]�V�S�S�Z�[�p�U�K�P�N���Y�L�J�`�J�L�S�I�H�Y���\�U�K���R�€�U�U�L�U���U�H�J�O��
�=�L�Y�^�L�U�K�\�U�N���K�\�Y�J�O�Z�[�V�J�O�L�U���^�L�Y�K�L�U�����\�T���^�L�U�P�N�L�Y��
�7�S�H�[�a���a�\���I�L�H�U�Z�W�Y�\�J�O�L�U�����+�\�Y�J�O���K�P�L���2�V�U�[�Y�V�S�S�L���K�L�Z��
�=�L�Y�[�Y�P�L�I�Z���\�U�Z�L�Y�L�Y���7�Y�V�K�\�R�[�L���R�H�U�U���-�V�Y�L�]�L�Y���T�P�[���K�L�Y��
�N�S�V�I�H�S�L�U���5�H�J�O�M�Y�H�N�L���:�J�O�Y�P�[�[���O�H�S�[�L�U���\�U�K���Z�P�J�O��
�N�S�L�P�J�O�a�L�P�[�P�N���^�L�P�[�L�Y�O�P�U���M�…�Y���K�P�L���<�T�^�L�S�[���L�U�N�H�N�P�L�Y�L�U��

�,�N�H�S���V�I���P�U���-�V�Y�L�]�L�Y�Z���/�H�\�W�[�Ä�Y�T�L�U�Z�P�[�a���P�U���(�Y�P�a�V�U�H��
�V�K�L�Y���P�U���K�L�U���)�…�Y�V�Z���\�U�K���7�Y�V�K�\�R�[�P�V�U�Z�����\�U�K��
�=�L�Y�Z�H�U�K�H�U�S�H�N�L�U���H�\�M���K�L�Y���N�H�U�a�L�U���>�L�S�[���¶���-�V�Y�L�]�L�Y��
�O�H�[���Z�P�J�O���Z�[�L�[�Z���H�S�Z���A�P�L�S���N�L�Z�L�[�a�[�����\�U�Z�L�Y�L���<�T�^�L�S�[��
�W�V�Z�P�[�P�]���a�\���I�L�L�P�U�Å�\�Z�Z�L�U���\�U�K���L�P�U���=�V�Y�I�P�S�K���a�\���Z�L�P�U����
�^�P�L���T�V�K�L�Y�U�L���(�I�S�p�\�M�L���O�L�\�[�a�\�[�H�N�L���M�\�U�R�[�P�V�U�P�L�Y�L�U��
�Z�V�S�S�[�L�U��

So recycelst du
richtig
�+�H�T�P�[���K�\���K�L�P�U�L���Y�L�J�`�J�L�S�[�L��
�=�L�Y�W�H�J�R�\�U�N���a�\�O�H�\�Z�L���H�\�J�O��
�^�P�L�K�L�Y�]�L�Y�^�L�U�K�L�U���R�H�U�U�Z�[�����Z�P�U�K��
�O�P�L�Y���L�P�U���W�H�H�Y���;�P�W�W�Z�����H�U���K�L�U�L�U���K�\��
�K�P�J�O���V�Y�P�L�U�[�P�L�Y�L�U���R�H�U�U�Z�[�����>�H�Z���K�\��
�[�H�[�Z�p�J�O�S�P�J�O���Y�L�J�`�J�L�S�U���R�H�U�U�Z�[�����R�H�U�U��
�Q�L���U�H�J�O���>�V�O�U�V�Y�[���]�H�Y�P�P�L�Y�L�U�����H�J�O�[�L��
�H�S�Z�V���H�T���I�L�Z�[�L�U���H�\�M���K�L�P�U�L���€�Y�[�S�P�J�O�L�U��
�9�L�N�\�S�H�Y�P�L�U����

Lebensmittel- und Getränkedosen:
�3�L�L�Y�L���)�S�L�J�O�������(�S�\�T�P�U�P�\�T�����\�U�K��
�:�[�H�O�S�K�V�Z�L�U���Z�P�U�K���H�S�S�L���Y�L�J�`�J�L�S�I�H�Y�����(�J�O�[�L��
�K�L�Z�O�H�S�I���K�H�Y�H�\�M�����K�H�Z�Z���K�P�L�Z�L���)�L�O�p�S�[�L�Y��
�Y�L�Z�[�L�U�[�S�L�L�Y�[���\�U�K���V�O�U�L���,�[�P�R�L�[�[�L�U���Z�P�U�K����
�I�L�]�V�Y���K�\���Z�P�L���P�U���K�L�U���4�…�S�S���^�P�Y�M�Z�[�����3�L�L�Y�L��
�:�W�Y�…�O�K�V�Z�L�U���R�€�U�U�L�U���L�I�L�U�M�H�S�S�Z���Y�L�J�`�J�L�S�[��
�^�L�Y�K�L�U��

Forever Aloe MPD ® 2X Ultra | �(�Y�[����������
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Dein hektischer Zeitplan und 
deine wachsenden To-Do-Listen 
können dazu führen, dass du 
dich überfordert fühlst.   
 
�<�U�[�L�Y�U�P�T�T���L�[�^�H�Z���N�L�N�L�U���K�L�P�U�L���[�p�N�S�P�J�O�L�U��
�(�I�S�L�U�R�\�U�N�L�U���¶���T�P�[��Forever Focus™ �O�H�Z�[���K�\���L�P�U��
�5�H�O�Y�\�U�N�Z�L�Y�N�p�U�a�\�U�N�Z�T�P�[�[�L�S���a�\�Y���<�U�[�L�Y�Z�[�…�[�a�\�U�N���K�L�Y��
�R�V�N�U�P�[�P�]�L�U���3�L�P�Z�[�\�U�N�����+�H�T�P�[���K�\���Q�L�K�L�Y�a�L�P�[���Z�J�O�H�Y�M�Z�P�U�U�P�N��
�\�U�K���R�V�U�a�L�U�[�Y�P�L�Y�[���I�S�L�P�I�Z�[����

Forever Focus™| �(�Y�[����������

Bei Interesse an dem Produkt wende dich gerne an deinen persönlichen Forever Business Owner . 



emma_smith_global
United Kingdom

foreveraloeveraby_kristina
Ireland

ayuni.forever
Malaysia

jindalsonu
India

smilefromtheinsideout
New Zealand

akwasifrimpong86
Salt Lake City, Utah

Emma Smith

�-�9�,�,���;�6�5�0�.�/�;���(�;�����!�����W�T�&�� 

�>�O�`���U�V�[���Q�V�P�U���T�L���S�P�]�L���V�U���T�`���-�H�J�L�I�V�V�R��

�L�]�L�U�[���^�O�L�Y�L���0���^�P�S�S���I�L���Z�O�H�Y�P�U�N���Z�V�T�L���P�U�M�V��

�^�P�[�O���`�V�\���V�U���T�`���M�H�]�V�\�Y�P�[�L���W�Y�V�K�\�J�[�Z��

#onlineparty #productparty #aloevera 

#foreverlivingproducts #skincare

Posts aus der  
ganzen Welt

Auch wenn das Jahr 2020 vielleicht anders als erwartet war, holt unsere 
wunderbare Forever-Familie das Beste aus jeder Situation heraus. Was waren 
deine Lieblingsprodukte dieses Jahr? Teile deine schönsten Momente mit 
uns und vergiss nicht, diese Hashtags zu nutzen: #LookBetterFeelBetter  oder 
#ForeverProud   

ayuni.forever

�*�L�Y�P�[�H���W�L�[�H�U�N���Z�T�S�T��

�.�,�7���K�H�U���K�L�T�V���W�Y�V�K�\�R���I�L�Y�Z�H�T�H���I�H�R�H�S���=�0�7����

�;�X���T�H�U�H�N�L�Y���4�H�Y�K�P�H�U�H���Z�\�K�P���S�\�H�U�N�R�H�U���T�H�Z�H��

�(�S�O�H�T�K�\�S�P�S�S�H�O���K�H�W�H�[���P�S�T�\���K�H�U���Y�L�^�H�Y�K����

�(�K�H���`�H�U�N���U�H�R���[�H�O�\���W�H�Z�H�S���I�P�Z�U�L�Z���-�V�Y�L�]�L�Y�&��

#IkhtiarSihat #ForeverLiving 

#TheAloeVeraCompany

Foreveraloeveraby_kristina

�/�L�S�S�V���4�V�U�K�H�`���������Z�V���W�P�[�[�`���[�O�H�[���^�L�L�R�L�U�K�Z��

�H�Y�L���Z�V���¸�Z�O�V�Y�[�¹�����4�`���S�P�[�[�S�L���^�V�Y�R�V�\�[���W�H�Y�[�U�L�Y��

�P�Z���W�V�Z�P�U�N���O�L�Y���S�V�Z�[���I�H�I�`���[�L�L�[�O���Z�O�L�»�Z���Z�V��

�L�_�J�P�[�L�K���H�I�V�\�[��

#rigthmindset #f15programme 

#healthylifestyle #LookBetterFeelBetter

smilefromtheinsideout

�(�Y�L���`�V�\���J�O�H�U�N�P�U�N���[�O�P�U�N�Z���\�W�&�&�&���>�O�P�S�L���0�»�T��

�T�P�Z�Z�P�U�N���Z�W�L�H�R�P�U�N���H�[���[�O�V�Z�L���S�P�]�L���L�]�L�U�[�Z���H�U�K��

�[�O�L���M�H�J�L���[�V���M�H�J�L���P�U�[�L�Y�H�J�[�P�V�U�Z�����P�[�»�Z���H�S�T�V�Z�[��

�T�P�U�K���I�S�V�^�P�U�N���^�O�H�[���J�H�U���I�L���K�V�U�L���V�U�S�P�U�L���H�U�K��

�[�O�L���^�H�`�Z���[�O�H�[���^�L���J�V�U�U�L�J�[���]�P�Y�[�\�H�S�S�`���U�V� �̂���

akwasifrimpong86

�(�U�`�V�U�L���V�\�[���[�O�L�Y�L���Z�[�P�S�S���Z�[�H�`�P�U�N���V�U���[�V�W���V�M��

�O�H�U�K���^�H�Z�O�P�U�N�����0�U���V�\�Y���O�V�T�L���^�L���S�P�R�L���\�Z�P�U�N�� 

�(�S�V�L���/�H�U�K���:�V�H�W����

#foreverliving #handwash 

#aloehandsoap #hygiene #ambassador

jindalsonu

�7�L�Y�M�L�J�[���)�Y�L�H�R�M�H�Z�[���^�P�[�O���/�L�H�S�[�O���H�U�K���:�[�Y�V�U�N��

�0�T�T�\�U�P�[�`���������*�Y�L�K�P�[���.�V�L�Z���[�V���-�V�Y�L�]�L�Y����

�(�S�^�H�`�Z���H�U�K���P�U���H�S�S���>�H�`�Z������

#travel #music #cute #model 

#instamood #smile #f #beauty

�-�V�Y�L�]�L�Y�.�L�Y�T�H�U�`�(�\�Z�[�Y�P�H 
�:�^�P�[�a�L�Y�S�H�U�K�/�8

�M�V�Y�L�]�L�Y�F�K�H�J�O�F�O�X

Schau auch mal  
bei uns vorbei!
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Forever ImmuBlend™ ist ein vielseitiges 
Nahrungsergänzungsmittel, das die körperliche 

Widerstandsfähigkeit optimal unterstützt.  
 

�4�P�[���K�L�U���=�P�[�H�T�P�U�L�U���+�������*���\�U�K���L�P�U�L�Y���,�_�[�Y�H�W�V�Y�[�P�V�U���K�L�Z��
�:�W�\�Y�L�U�L�S�L�T�L�U�[�Z���A�P�U�R���\�U�[�L�Y�Z�[�…�[�a�[���\�U�K���R�Y�p�M�[�P�N�[�� 

�L�Z���K�L�P�U���0�T�T�\�U�Z�`�Z�[�L�T��

Forever ImmuBlend™ | �(�Y�[���������� 
�U�P�J�O�[���P�U���K�L�Y���:�J�O�^�L�P�a���L�Y�O�p�S�[�S�P�J�O

Bei Interesse an dem Produkt wende dich gerne an deinen persönlichen Forever Business Owner . 

�l�I�L�Y�Y�L�P�J�O�[���K�\�Y�J�O�!


