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Mit der Aloe Sunscreen kannst du das Leben

drau3en noch besser geniel3en. Unsere Formel

basierend auf modernsten wissenschaftlichen ),b 4
Erkenntnissen enthalt Aloe Vera und naturliches

Zinkoxid ohne Nanopartikel fur einen lang-
anhaltenden, optimalen Schutz vor UVA- und
UVB-Strahlen und ist bis zu 80 Minuten lang
wasserfest.
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+PL >LS[ LU[M"PJRLS[ ZPJO PU ZV |Naclglerd detSommanmkr ndherkommt, gibt es
ALP[LY 4VKLYUL ;LJOUVSVNPL \U Kidhtd Behdhefes\ald an der frischen Luft zu sein.

JLYPUKLYU HSSLZ 1 H\JO KPL (Y[ \Tbiederh Bafflunsere Haut nicht darunter leiden.

APL "PY HYILP[LU \UK PT 2VU][HR][ UnBdr.Serdraed$kin¥are-Ratgeber auf Seite 4
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Du kennst sicher einige Menschen, die sich

nicht mit einem Job mit geregelten Arbeitszeiten
zufriedengeben wollen und die Chance suchen,
sich eine Zukunft zu ihren Bedingungen
aufzubauen. Viele wagen diesen Sprung
heutzutage. Da die jungen Erwachsenen der
Generation Y den Grol3teil der Erwerbstatigen
ausmachen, verandern sie die gesamte Industrie.
Du kannst mehr Uber diesen Trend auf Seite 24
lesen.

Ein weiterer Vorteil unserer verbundenen und
modernen Welt ist, dass man immer mehr
Arbeitsaufgaben dort erledigen kann, wo man
mdchte. Du arbeitest Vollzeit oder auch nur einige
Tage im Monat von zu Hause aus? Dann wird dir
unser Ratgeber ab Seite 11 einige Tipps geben,
wie du auch aufRerhalb des klassischen Blros
produktiv arbeitest und es dir dabei auch noch gut
geht.

YSPJOL \UK OUOHSJ[ZZ[VHL
modernsten wissenschaftlichen Erkenntnissen
beruhen, gegenseitig erganzen.

Fir diejenigen, die jetzt zu Beginn der warmen

Jahreszeit aktiv werden mdchten, zeigt unsere

Ausgabe auf Seite 15, wie man moderne

Technologie nutzen kann, um das Beste aus seiner

Fitnessroutine herauszuholen und tagtaglich

NLZ..UKLYL ,U[ZJOLPK\UNLU [YLHLU RHUU

In dieser Ausgabe des Aloe Lifes gibt es vieles zu

LYR\UKLU 0JO OVHL POY AUKL[ LPUPNL [VS
und Inspirationen, wie ihr das Beste aus eurer .
Zeit herausholen kénnt — egal ob ihr euch auf eure 2 )
Karriere oder eure Gesundheit konzentriert oder g‘f.‘i

einfach mal neue Wege gehen wollt. 3
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Forever Living Products



04 DEIN SKINCARE-RATGEBERS5 DIE ZUKUNFT DER FITNES24 SCHLUSS MIT GEREGELTEN
FUR EINEN SUPER SOMMER ARBEITSZEITEN

21 DIE DRINKS DER SAISON
08 FINDE DEINEN FOKUS
27 SEI EIN SOCIAL-MEDIA-
SUPERHELD

11 WIE MAN EIN MEISTER IM
HOMEOFFICE WIRD Zum Shop



Die schone Zeit kann aber schnell /IVSS® :[V\[ +PYLJ[VY VM 7YVK\J[
vorbei sein, wenn du deine Haut Development bei Forever sagt, dass

nicht vor der starken Sonne der Sommer ein guter Zeitpunkt ist,

schutzt. Zu viel Zeit in der Sonne \T KPL /H\[WALNLYV\[PUL a\ pUKLYU
ist zu 90 Prozent die Ursache fur —und das ist gar nicht schwierig. Ein

Hautschadigungen einschlief3lich paar kleine, einfache Veranderungen
+LOKYPLY\UN ZJO SHH L unH Efganzungen kdnnen zu

unregelmafige Pigmentierung, einer jinger aussehenden und

altersbedingte Anzeichen und strahlenden Haut fuhren.

Sonnenbrand.
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WENN DU DIES IM SOMMER
VOR DEM AUFTRAGEN DER
INFINITE BY FOREVER
RESTORING CREME ODER DES
SONYA SOOTHING GEL
MOISTURIZERS DURCHFUHRS'
LIEFERT DIR DIESE KOMBI
NOCHMAL EINEN GROSSEREN
FEUCHTIGKEITSKICK.



Die Aloe Sunscreen schiitzt deine Haut nicht nur vor
den schadlichen Sonnenstrahlen. Sie ist auRerdem
reef safe, was bedeutet, dass du nicht die fragilen
KRVZ Z[LTL PU 4LLYLU ILSHZ[LZ[ \UK K\ ZV/7TP[ /G
schlechtes Gewissen deine Tage am Strand

verbringen kannst. Geniel3e den Sommer, ohne deinem Korper

dabei zu schaden. Wenn du diese drei
einfachen Schritte anwendest, um deine

HO\\y JH\[ a\ WALNLU a\ ZJO..[aLU \U}

bist du startklar fur die schonste Zeit im

gtout v

DIRECTOR OF
GLOBAL PRODUCT
DEVELOPMENT
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WEITERE PRODUKTE FUR EINE
STRAHLENDE HAUT IM SOMMER

HSVL IPV JLSS\SVZL THZR

Die HSVL IPV JLSS\®miEEt THZR

UH[..YSPJOL OUOHS[ZZ[VHL ~PL (SVL =LYH .LS
Griner-Tee-Extrakt, Rosskastanie, Seegras

und Antioxidantien. Die hauchdiinnen

Fasern passen sich perfekt an die
Gesichtskonturen an und kdénnen auch zu
feinen Linien und Falten vordringen.

HSVL IPV JLSS\SWRINTHIBR ¢

VU He YLAUPUN

NLS THZR
Wissenschattlich entwickelt, um die
Regeneration der Haut in der Nacht zu
unterstiitzen, stimuliert die YLAUPUN NLS
T H Z &n natirlichen Reparaturprozess
der Haut. Fir zusétzliche
-L\JO[PNRLP[ZWALNL RVTIPUPL'
Maske mit dem soothing gel moisturizer,
bevor du ins Bett gehst und reinigst dein
Gesicht am néchsten Morgen.

VU He YLAUPUN NIAB.-NHGEOR c

(SVL =LYH .LSS"

Du warst ein bisschen zu lange in der

Sonne? Verwdhne deine Haut mit dem

kiihlend-erfrischenden (SVL =LYH. .LSS"

85 Prozent reines Aloe-Vera-Gel sind

einfach nur wohltuend. Mit diesem

absolut héchsten Anteil an Aloe Vera im

[YHUZWHYLU[LU /H\[WALNL .LS "PYK KLPUL
[H\[ TP[ ]JPLSLU "PJO[PNLU 5pOYZ[VHLU
JLYZVYN[ +\ "PYZ[ KLU YLSH_LUKLU ,HLR]
ZVMVY[ H\M KLY /H\[ ZW...YLU

(SVL =LYH .ArSBr: 061

(SVL 3PPWZ

+PL \S[PTH[P]L 7ALNL M..Y KLP!
bekommst du dank Aloe Vera, Jojobadl

und drei Arten von Wachs. Aloe Lips™ ist
das beste Mittel gegen sprode, trockene

und rissige Lippen wahrend er gleichzeitig
WALN[ \UK ZJO...[a] 4P[ ZLPULY
handlichen GroRRe passt er Uberall rein,
damit man selbst an sonnigen Tagen
samtweiche Lippen hat.

SVYLILY (SVL Z®WZ 022
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Forever Focus™ vereint eine einzigartige Mischung
aus Krautern, Vitaminen, Zink und Cognizin®, eine
klinisch erforschte Form von Citicolin. Extrakte aus
Griunem Tee, Glnkgo, Rosenwurz und Guarana
komplementieren dieses Produkt ideal. Dieses
Nahrungserganzungsmittel ist fir jeden geeignet,
egal ob Student, Sportler, Berufstéatiger oder
aktiver Senior.

-VYL]LY -VJ\Ert.-Nc: 622

The ¥
Aloe Vera

Company FOREVER®

Bei Interesse an dem Produkt wende dich gerne an deinen personlichenVYL]LY )\ZPULZZ 6~ULY ZU m S h 0 p

10



Wie man ein Meister im

IVTLVIJL
wird

'LH ORUWHLOH YRQ +RPHRIAFF
man dabei positiv und produktiv bleiben
kann.

Von zu Hause aus arbeiten mag fir viele ein

Traum sein, wahrend andere den Alltag im Biro
bevorzugen. Einige gewothnen sich schneller daran
von zu Hause aus zu arbeiten als andere. Mit
weiteren Faktoren wie beispielsweise familiaren
Verantwortungen kann man sich schnell Uberfordert
fuhlen. Nichtsdestotrotz gibt es ebenfalls zahlreiche
Vorteile und fir manche kann das Arbeiten von

zu Hause zu einem ausgeglichenen Lebensstil
beitragen.



Schlaf ist unerlasslich, damit du tagsiber konzentriert
arbeiten kannst. Schlafmangel kann eine Reihe von
Auswirkungen haben, die schadlich fiir deine physische
und mentale Gesundheit sind. Es wird empfohlen, jede
Nacht zwischen sieben und neun Stunden Schlaf zu
bekommen, das ist jedoch individuell abhangig je nach
optimaler Leistungsfahigkeit.

Wenn du eine halbe Stunde friher aufstehst, wird

es dir leichter fallen den Tag entspannter zu starten.
Widerstehe der Versuchung gleich dein Handy in die
Hand zu nehmen und soziale Medien zu checken,
sobald du wach geworden bist. Versuche stattdessen
Tagebuch zu fihren oder zu meditieren, lies etwas was
dich inspiriert oder mache einfache Stretching- oder

Organisiert zu sein und einen Zeitplan zu erstellen wird

dir das Gefuhl geben, Kontrolle zu haben und dir dabei
helfen, einen klaren Kopf zu bewahren. Versuche eine
9V\[PUL a\ ZJOH\LU PU KLY K\ NLWSH
Pausen und Zeit mit der Familie einplanst, damit du alle
=VY[LPSL M..Y KPLZL AL_PISLU <TZJ[p

Konzentriere dich eineinhalb Stunden auf deine

wichtigste Aufgabe ohne jegliche Ablenkung und
<U[LYIYLJOV\UN :JOHSJ[L )LUHJOYPJO]
deinem Telefon oder in deinem E-Mail-Programm

auf deinem Laptop aus. Es wird immer deutlicher,

KHZZ KPLZL (Y[LU ]VU <U[LYIYLJO\UNL
\UZLYLY (YILP[ PTTLUZ ILLPUA\ZZLU
anstandige Mittagspause weg von deinem Laptop

@VNH II\UNLU .LPZ[PN A[ a\ ZLPU PZ[ ZvderrRgimpPS¢thiibtisch. Den Rest des Tages solltest

entweder bestimmst du den Tag oder er dich. Auf den
folgenden Seiten geben wir dir einige Tipps, wie du eine
positive Einstellung erreichst.

du in Intervallen von einer Stunde arbeiten. Denke
auch daran, nach jeder Aufgabe eine zehnmindtige
Pause einzulegen - dafir eignet sich am besten etwas
Bewegung oder ein Glas Wasser.



4HJOL :WVY] y,U[ZWHUUL \UK ZJOHSI[L HI

)SLPIL ZVaPHS
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Eine positive Denkweise kann fir positive Ergebnisse sorgen. Eine Person mit einer
positiven Einstellung geht davon aus, dass das Glick seinen Weg findet und alle
Schwierigkeiten Uberwunden werden.

Dadurch bekommst du eine bessere
Perspektive, wodurch du instinktiv
Dankbarkeit spuren wirst.

Ihr Verhalten wird sich auf dich abfarben und
deine Stimmung wird sich bessern.

Eine gesunde Ernéhrung, ausreichend Schlaf
und Sport werden dir helfen, dich sowohl
physisch als auch mental besser zu flhlen.

Statt die Opferrolle zu Gbernehmen, solltest
du versuchen, die Kontrolle tiber dein Leben
zu gewinnen indem du aus deinen Fehlern
lernst.

Es ist unglaublich was fur Auswirkungen es
haben kann, Freiwilligenarbeit zu leisten und
anderen Menschen zu helfen.

Wenn du dies regelméRig (und aufrichtig)
tust, wirst du instinktiv ,nach dem Guten im
Menschen suchen®,

10
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12

Positives zu lesen wird sich auf deine
Denkweise auswirken und dich letztendlich
dazu bringen positiv zu denken.

Wenn du denkst, du kdnntest an etwas
scheitern, stehen die Chancen grof3, dass du
es am Ende auch tun wirst. Glaube an dich!

Das wird dir dabei helfen konzentriert
zu bleiben und dir die Motivation geben,
jegliche Hindernisse zu tUberwinden.

Mache dir bewusst, wenn du negativ bist
und ersetze diese Gedanken mit anderen,
die dich voranbringen.

Die oben genannten Tipps passieren
nicht einfach Uber Nacht, also denk daran
durchzuhalten.

)SLPI OHY[UpJRPN T K\ APYZ[ LZ

14



+PL A\R\UMJ[ KLY

>PL TVKLYUL ;LIJIOUVSVNPL WM YY\UKZ[LPU M...Y LPU NLZ
.LZ\U KOLP[ SHUN MYPZ[PN ]lB&chLn%L;rLoXeliqeTechnologiesinddie

Du kommst nicht wirklich in die Gange, nachdem du
wieder einige Folgen deiner Lieblingsserie angeschaut
hast — zu viele, wenn du ehrlich bist. Ein bekanntes
Summen auf deinem Handgelenk bringt dich dazu deine
Smartwatch zu checken, die dir wiederum sagt, dass du
mit deiner korperlichen Aktivitét fir heute etwas h interher
hinkst und du daher ein paar extra Minuten investie ren
musst, um deine Ziele zu erreichen.

Eine weitere Benachrichtigung lasst dich wissen, da ss du
nicht nur spét ins Bett gegangen bist, sondern auch
weniger Stunden Tiefschlaf hattest. Stress in der Arbeit
lieR dich nicht vollig entspannen und du bist regel mafig
aufgewacht, weil du an all die Aufgaben gedacht hast, die
am Montag im Buro auf dich warten.

JLIVY K\ HSZV KLPULU LYZ[LU 2HHLL O+ [LZ][

schon, dass du heute mehr Sport machen, friiher ins Bett
gehen und dir eine Mdglichkeit iberlegen musst, dei nen
Stress zu reduzieren, damit du einen tieferen Schlaf
bekommst.

Wir stehen noch am Anfang, wenn es darum geht, wie wir
moderne Technologie fur unsere Gesundheit und unser
>VOSILAUKLU U\[aLU REUULU
Apps, Geréate und Equipments, die unterschiedliche
Funktionen aufweisen.

15

Grundfunktionen allgemein bekannt. Wir wissen, dass es
Uhren wie die Apple Watch, Garmin und Fitbit gibt, die

THU TP[ :THY[WOVUL (WWZ Z'UJOYVUPZI

zéhlen unsere Schritte, wieviele Kilometer wir
zuriickgelegt haben und verfligen Uber ein integriertes
.7: ;5YHIJRPUN :"Z[LT

Aber diese moderne Technologie hat sich in letzter Zeit
enorm verandert — sie gibt uns Einblicke in unsere
Kdrper, die uns nicht nur dabei helfen, wichtige
Veréanderungen umzusetzen, sondern in manchen Féllen
sogar Leben retten kénnen. Die neueste Apple Watch
zum Beispiel wurde mit starken Sensoren und einer
Elektrokardiogramm App entwickelt, die wichtige
Informationen Uber die Gesundheit des Herzes bertragt.

ALPe[ K\

yZ NPI[\L|LYZ7JCPLKSPJOL

Ein Puls, der entweder kontinuierlich zu niedrig oder zu
hoch ist, sollte mit einem Arzt besprochen werden. Die
EKG App in der Apple Watch gibt Nutzern Einblicke,
wofir man bis vor kurzem teures, medizinisches
Equipment bendtigt hatte. Die App versendet dariiber
hinaus Benachrichtigungen, wenn jemand einen
schnellen, sprunghaften oder unregelméRigen Puls hat.
Die Ergebnisse kdnnen als PDF exportiert werden, um
sie anschliel3end mit einem Arzt zu besprechen.

Wenn dein anhaltender Puls nicht der gesunden Norm fir
dein Alter entspricht, kénnen taglicher Sport und eine
Umstellung deiner Erndhrung dabei helfen, den Puls
unter Kontrolle zu bekommen. Und es gibt viele neue
moderne Technologien, die dir dabei helfen
dranzubleiben.



NHS VI K\ KLPUL ,YUPOY\UN \TZ[LSSLU VKLY
A[[LY "LYKLU T€JO[LZ[ TVKLYUL :LJOUVSVNPL
RHUU KPY KHILP OLSMLU ILZZLYL ,U[ZJOLPK\UNL!
a\ [YLHLU /PLY Z[LSSLU “PY KPY LPUPNL 7YVK\RJI
JVY!

OU[LSSPNLU[L >HZZLYAHZJOLU

Du bist dir nicht sicher, ob du im Laufe des Tages genug Wasser

[YPURZ[& :THY[L >HZZLYAHZJOLU ~PL ILPZWPLSZ~LPZL KPL ]VU

Hidrate werden dir dabei helfen. LED-Lichter lassen die ganze

Flasche erleuchten, um dir zu signalisieren, dass es wieder Zeit

ist, Wasser zu trinken. Und es gibt sie in vielen ansprechenden

Farben. Du kannst sie per Bluetooth mit der Hidrate App

Z 'UJOYVUPZPLYLU KHTP[ K\ KLPUL [pNSPJOL >HZZLYa\M\OY PT )SPJR
hast.

OU[LSSPNLU[L @VNH 2SLPK\UN

Komme in alle mdglichen Yoga-Posen dank deiner Kleidung.
Die Kombi aus T-Shirt und Hose von Pivot Yoga hat eingenahte
Sensoren, die deine Kdrperhaltung erkennen und dir Echtzeit-
Feedback von einem virtuellen Yoga-Lehrer geben.

. TVUKV (WW

Die Mitgliedschaft kostet zwischen 6,99 € und 12,99 € — je nach

Vertragslange. Man hat aber ebenfalls die Mdglichkeit 30 Tage

lange gratis zu testen und jederzeit zu kiindigen. Unter den 60

Fitness-Programmen, 750 Workouts und 2000 Fitness-Rezepten

PZ[ "PYRSPJO M..Y QLKLU L[*HZ KHILP 61 K\ KLPUL -P[ULZZ...I\UNLU
drauBen oder drinnen machst, bleibt dir selbst Uberlassen — es

gibt auf alle Falle viel zu entdecken.

Mirror Fithess

Dieser Ganzkorper-Spiegel, der auf einem 4-Kern-Prozessor lauft,

sieht aus, als ware er Teil eines Science-Fiction-Films. Der Spiegel

verwandelt sich zu einem Bildschirm, der Fitnesstibungen auf

Abruf zeigt — alles von Yoga bis Boxen, Cardio und Pilates. Du

ZPLOZ[ H\eLYKLT KLPUL LPNLUL 9LALR[PVU \UK KPL KLPULZ ;YHPULYZ
damit du am Ball bleibst.

OU[LSSPNLU[L >HHNLU

Wenn du eine intelligente Waage kaufst, erhaltst du viele nitzliche

Informationen Uber dein Gewicht hinaus. Es gibt viele unterschiedliche

7YVK\R[L H\M KLT 4HYR[ +PL >P[OPUNZ )VK" JLYYp[ KPY KLPU .LAPJO]
deine Muskelmasse und deinen Fett- und Wasseranteil, damit du

eine exakte Représentation deines Korperaufbaus bekommst. Sie

kann mit mehr als hundert unterschiedlichen Fitness-Apps verbunden

werden und hat einen Schwangerschaftstracker, um gesunde

Gewichtszunahme zu messen.
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OU U\Y ;HNLU NLZ..UKLY ZJOSHURLY \
<UZLYL -0 ; >LIZLP[L ILNSLP[L[ KPJO M4cRe hchIclehnd nfitder? F15™-Programm weiter,
TYVNYHTTLU *3,(5 - «\UK =0;(3 2 (\MKKY IPZ[ H\M KLT ILZ[LU >LN a\ KLPUL
'LP[L AUKLZ[ K\ ,YUpOY\UNZ \UK >VY Rdfaler RaMWdich Kifteh taglichen Ernahrungsplan
KPJO KHILP \U[LYZ[...[aLU ZVSSLU a\ érﬂtﬁbkeﬁ%%eglb’iﬂéd—dfdhtismgelang. Mit E15™
3LILUZZ[PS a\ AUKLU lernst du, wie du dich gesund ernéhrst. Im

Zusammenspiel mit taglicher Bewegung wirst du es

ZJOHHLU KLPU ;YH\TNLAPJO[ a\ LYYLPJC

Mit unserem Clean9-Programm machst du den ersten Ernahrungsprogramm, um sich gesund und aktiv zu

Schritt, um lebenslange Gewohnheiten zu verandern fihlen.
und ein langfristiges Gewichtsmanagement erfolgreich
umzusetzen. Mit Clean9 beginnt sich dein Kérper zu i ukiserie Vital5® A\YKL NLZJOHHLU \T QLK
YLPUPNLU \UK 5pOYZ[VHL REUULU vwﬂbﬂi‘% ?%Wgtl?VT U g
. - . : enschen beim Streben nach gesunder Lebensfiihrung
werden. So legst du einen wichtigen Grundstein fur deine tatkraftio zu unterstiitzen. Basierend auf den fiinf
Gesundheit. Du wirst dich einfach leichter und kraftvoller 9 ’

fihlen. Mit deiner Eneraiekur von Forever wirst du voller wesentlichen Eckpfeilern eines ausgeglichenen
uhien. eine erglekur von Foreve stauvolle Lebensstils hilft dir Vital5® dabei, die Grundversorgung

TVALY PU KLU SVTTLY Z[HY[LU JLYZWYNIOHY Sevwiyz TP[ 5pOYZ[VHLU ZPJOL
Paket enthalt dabei 5 Basisprodukte, die darauf
"SLEULS =HURSSHATZ, LYY  =HARINBHE, abgestimmt sind, die Basis fiir mehr Aktivitat, innerer

7LHJOLZ =HAIRNE.SE29C .. '
CSLHU LS *OVAMSMATEBLYY " *OV I VAL 626, A\MYPLKLUOLP[ \UK KLPULY ;YH\TAN\Y a

7LHJOLZ *OVJMENI:1630
F15™ =H U PASK.: @79, F15™ *OVJV S MrftNi: 982
=P[MSLSAt-Nr.: 456, =P [FH 9L Y YArteNr.: 457,
=P[HSLHJORBZ-Nr: 458, =P [HSYLLK VA 459

>LUU K\ TLOY KHY..ILY A"PZZLU
TE€JO[LZ[ ~HZ KLPULY .LZ\UKOLP]
\UK KLPULT >VOSILAUKLU "PYRSPJO
N\[[\[ KHUU U\[aL KPL UL\LU
4€ENSPJORLP[LU =PLSL (WWZ VKLY
PU[LSSPNLU[L .HKNL[Z REUULU KPY
KHILP OLSMLU ILZZLYL
,U[ZJOLPK\UNLU M...Y LPULU
NLZ..UKLYLU 3LILUZZ[PS a\

[YLHLU

ol Zum Shop



Wir heben deine Ernahrungsweise auf
‘ den nachsten Level und zeigen dir

Workouts, die zu deinem Fitness-Level

6 passen — egal ob Anfanger oder schon

s fortgeschrittener Sportler. Hole dir jetzt

deine passende F.I.T.-Box und erreiche

damit deine Fitnessziele.

=LYMVSNL KLPUL -VY[ZJOYR[[L \UK ISLPIL TV
[PIPLY[ TP[ /PSML \UZLYLY -0 ; >LIZLP[L A~~~

[\LKPYAHZN\[LZ JVT +PLZL :LP[L ILNSLP[L§iauLs =HURSEHITS, )LYY"  =HURINEH626,

KPJO ILP HSSLU KLPULU ,FJHWWLU KLPULY/LHPqLZ =HARN.SE29c
) *SLHU .LS *OVAKSNA[A7&CBLY Y  *OVJVAStHNIL 66,
nessreise. 7LHJOLZ *OVJINBNII630
F15™ =H U PAISN.: €79, F15™ *OVJV S AttNc 982
=P [HSLSA-Nr.: 456, =P [FH 9L Y YArteNr.: 457,
=P[HSLHJORE-Nr: 458, =P [HS YLLK VAFLANL: 459

The

Aloe Vera
Company FOREVER®
Bei Interesse an dem Produkt wende dich gerne an deinen personlicheaVYL]LY )\ZPULZZ 6~ULY Z u m S h O p
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Unseren Planeten gut zu behandeln spielt eine
wichtige Rolle bei allem was wir bei Forever tun.
Schlief3lich arbeiten wir sehr hart daran, Menschen
dabei zu helfen ein glickliches, gestinderes Leben
zu fuhren. Das bedeutet auch, unseren Teil dazu
beizutragen unsere Umwelt zu schitzen. Hier nur ein
paar Aspekte was wir bei Forever tun:

Wir betreiben

JLYHU[AVY[\UNZ]VSSL <UZLYL 3PLMLYRLI[[L PZ]
BHUKAPY[ZJOHM] PU[LSSPNLU]

Unsere Aloe-Plantagen in Texas und in der Wir kontrollieren unsere eigene

Dominikanischen Republik setzen den Lieferkette. Das hilft uns dabei, unseren

Standard fir verantwortliches Handeln sehr *6 -\¢eHIKY\JR RVU[PU\PLYSPJO a\
hoch. Wir nutzen Trépfchenbewéasserung, reduzieren, indem wir immer wieder neue

um die Wassernutzung auf den Feldern zu \UK LHLR[P]JLYL >LNL AUKLU ~PL "PY
reduzieren und sammeln das Wasser, das fir unsere Produkte an unsere Kunden

KPL 9LPUPN\UN KLY 7AHUaLU ILUNEAJeft Buglefern. Dadurch kénnen wir

damit wir es auf den Feldern auch Verpackungsmaterial minimieren
wiederverwerten kdnnen. und Abfall verringern.
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(SVL 7AHUaLU REUULU ZV ]rtL S *
PU :H\LYZ[VH \T"HUKLSU ~PL LI U
ausgewachsener Baum. Das
bedeutet, dass unsere Millionen von
(SVL 7AHUaLU QpOYSPJO KLU *6
-Gehalt um mehrere hundert Millionen
Tonnen auf der Erde reduzieren.

Unser Lieblingsprodukt, das Forever

Aloe Vera Ge™ im Tetrapak, wird

H\Z YLJ'JLSIHYLU 4H[LYPHSPLU
hergestellt. So stellen wir sicher,

dass unsere Verpackung wieder

genutzt wird und nicht auf

Mulldeponien oder in Flissen und

Meeren landet.

>PY OHS[LU KHZ >HZZLY ZH\ILY

So viele Haushaltsprodukte, von denen

wir es nicht denken wiirden, enthalten

NPM[PNL *OLTPRHSPLU KPL VM[ PU KLU (I,
und somit in den Wasserkreislauf

gelangen. Forever Aloe MPD® 2X Ultra

ist ein Mehrzweckreiniger, der diese

giftigen Produkte ersetzen kann und

KHILP LPUL LHLR[P]L 3€Z\UN H\Z .
umweltfreundlichen und biologisch ® e
HITHV\IHYLU OUOHS[ZZ[VHLU PZ][

>PY ZJO..[aLU KPL 9PHL

2VYHSSLUYPHL ZWPLSLU LPUL
grundlegende Rolle in dem

LTWAUKSPJOLU KRVZ Z[LT \UZLYLY
Meere, aber viele Sonnencremes

enthalten Chemikalien, die

2VYHSSLUYPHL H\ZISLPJOLU \UK [€[LU
Die Aloe Sunscreen von Forever

LU[OpS] UH[...YSPJOL APURV_PKL VOUL
5HUVWHY[PRLS 9§ LZ ZzJO..[a[] \UZ HSZV
nicht nur vor geféhrlichen

Sonnenstrahlen sondern ist auch

ZJOVULUK M..Y \UZLYL 9PHL

SVYLILY (SVL =V Y&t-NeS715
-VYLILY (SVL :\UZ&WrLal7c
SVYLILY (SVE 477 S [%-Nr.: 307
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Dieser Aloe-inspirierte alkoholfreie
Cocktall ist das perfekte
Erfrischungsgetrank, um einen
entspannten Tag im Garten oder einen
Nachmittag am See zu verbringen.
Geniel3e deine Zeit drauf3en und trinke
etwas, was dir nicht nur schmeckt,
sondern dir auch guttut!

PKLHSL
\ZNLAVN
LUZALP:
RLU KL
S TP]
SL =V

U 2YH



/LHJO )HZPS 4\SL

Dieses Erfrischungsgetrank kombiniert den siiRen Geschmack
]JvU 7AYZPJOLU TP[ LPULT ~...YaPNLU 2PJR H\Z OUNAMLY

R\_ ml Forever Aloe Peaches ™
MOl Limettensaft
N\N\_ml Ginger Beer / Ingwerlimonade
N frische Blatter Basilikum
<+ Eiswiirfel

Vermenge all diese Zutaten in einem Cocktailshaker und
schittle ihn fur etwa 30 Sekunden. AnschlieRend fillst du
das Getrank in einen Kupferbecher mit Eis und garnierst es
noch mit Basilikumblattern und einer Scheibe Limette. Du
kannst das Getrank nun mit einem wiederverwendbaren
Edelstahlstrohhalm geniel3en.

-YVa (SVL 5H]LSZ

Frostig, frisch und suf3. Du wirst den strahlenden Sommer
TP[ KPLZLY 2VTIPUH[PVU H\Z (SVL 7AYZPJOLU \UK

6YHUNLUZHM[ HIZVS\[ NLUPLeLU (\Z KPLZLT 9LaLW[ RHUUZ]J
du zwei Portionen machen — denn eine wird dir mit

:PJOLYOLP[ UPJOJ[ YLPJOLU

PQL‘J JHIURUHQH 3AUVLFKH
KLL ml gekihlter Orangensaft
N\N\ml Forever Aloe Peaches ™
4+ 6FKHLEH 3AUVLFK ]XP *DUQLHUHQ

.PI HSSL A\[H[LU PU LPULU 4P_LY IPZ ZPL NHUa A...ZZPN ZPUK
und gib dein Erfrischungsgetrank dann in ein Longdrink-

.SHZ >LUU K\ KHZ .L[YpUR K..UUA..ZZPNLY OHILU T€JO[LZ]
gib ein paar Eiswurfel dazu.

-VYL]LY (SVL 7 HAHONrZ777
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+PLZLU :VTTLY }LY?EO
ULU *"PY \UZ TP[ KLT Z...°LU
.LZJOTHJR JVU ZVUULU
NLYLPM[LU 7AYZPJOLU

-VYL]JLY (SVL 7LHJOLZ+ RVTIPUPLY[ 7TAYZPJOW..YLL TP]
reinem Aloe-Vera-Gel flr ein erfrischendes Getrank,

das gesund und kdstlich ist. Es ist eine prima Quelle fur

Vitamine und Antioxidantien und ohne den Zusatz von
2VUZLY]JPLY\UNZZ[VHLU 9§ HSZ ~...¥KLZ[ K\ LPULU :VUULU

strahl ins Glas giel3en.

-VYLILY (SVL 7°L BAd.QL:Z77

The ¥
Aloe Vera

Company FOREVER®

Bei Interesse an dem Produkt wende dich gerne an deinen personlicheaVYL]LY )\ZPULZZ 67ULY Zu m S hop
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=PLSL OUUV]JH[PVULU
JLYpPUKLYU KPL (Y[ \UK
Weise wie wir arbeiten.

Die Erwerbstatigen von heute verandern sich wie

nie zu vor. Innovation und Fortschritt in Bezug auf

moderne Technologien stellen neue Méglichkeiten

fir Menschen dar, die ihren Erfolg und ihre Karriere

]X LKUHQ %HGLQJXQJHQ QHX GHAQLHUHQ P|FKWHQ

Immer mehr Menschen wagen das Risiko und
gehen ihren eigenen Weg, statt sich mit einem Job
mit geregelten Arbeitszeiten zufriedenzugeben.
Wir erzahlen dir, wie sich Erwerbstatige weltweit
verandern und neue Optionen fiir Millionen von
Menschen in aller Welt schaffen.
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2015 machte die Generation Y den grof3ten Anteil der
Beschéftigten aus und laut Ernst & Young werden sie in

Mehr Menschen denn je begeistern sich dafur, nur funf Jahren sogar bis zu 75 % ausmachen. Diese
ihren eigenen Weg in der Arbeitswelt zu gehen. Der neue Generation hat viele Veranderungen in allen
Direktverkauf ist kein neues Geschaftsmodell, aber Branchen bewirkt. Wahrend ihre Eltern eher nach stabilen
Unternehmen wie Forever haben sich angepasst und Karrieren strebten und oft jahrelang fiir das gleiche
WeiterentWiCkelt, um nicht nur das qualitativ hOChWertigSte Unternehmen arbeiteten’ ist es unter der Generation Y
Produkt auf den Markt zu bringen, sondern auch eher Ublich alle paar Jahre den Arbeitsplatz zu wechseln.
Se|b5tsténdigen Unternehmern d|g|tale Instrumente zur So schaffen es Vie|e, hohere Gehaltsstufen und bessere
Verflgung zu stellen, damit sie weiterwachsen kénnen. Positionen zu erreichen.

Soziale Medien haben verandert, wie Kunden mit Aber die Generation Y ist auch der Grund fiir eine weitere
Unternehmen und Geschaéftsinhabern kommunizieren. enorme Veranderung_ Sie erwarten mehrAusg|eiCh und
Andere Instrumente wie digitale Apps, individuelle Freiheiten. Viele entscheiden sich dafiir, Unternehmer
E-Commerce-Plattformen und Verbesserungen in RGHU JUHLEHUXAHU ]X ZHUGHQ GDPLW \
Analytiken haben dabei geholfen, den Direktvertrieb in Entscheidung treffen konnen.

eine Branche mit globaler Reichweite zu &ndern. Diese
Innovation erméglicht es Geschéftsinhabern, in geringer
Zeit einen grof3en Kundenstamm aufzubauen. ‘ ‘

MEHR ARBEIT KANN MITTLERWEILE
AUSSERHALB DES BUROS ERLEDIGT
WERDEN, WAS VIELEN MENSCHEN
ERMOGLICHT, IHRE ARBEIT VON
UBERALL ZU ERLEDIGEN, WAS
WIEDERUM EINE AUSGEGLICHENE
WORK-LIFE-BALANCE SCHAFFT.
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>LSJOL (Y[ ]VU ,YMHOY\UN KLURZ[ K\ ZROOLT ILZ[PTT[L +PUNL KPL M..Y KPJO
KPLQLUPNLU KPL LPULT (UIPL[LY PU KIMVBWZHSLW[4ZRBKU "LUU LZ KHY\T NL
MVSNLU& 4LUZJOLU TP[ KPY JLYINUKLU \UK HU KPY

Soziale Medien haben wirklich die Beziehung zwischen ISLPILU&

Unternehmen und ihren Kunden verandert. Es gibt Kurz und knapp: Unser Erfolgsrezept ist es zu informieren,
unterschiedliche Griinde, wieso Menschen Unternehmen inden  Spannung zu erzeugen und Verbindungen aufzubauen.
ZVaPHSLU 4LKPLU Z\JOLU ILPZWPLSZ"LP Uhsaré KaRile dufidén dd¥izlern Ndied sind eine Zweiweg-
OLYH\Zal\AUKLU VKLY \T LPU [VSSLZ (UNLIRbmminikdddnlwhs edeVitet, dass wir am meisten Erfolg

gibt ihnen auch ein Geflhl der Verbundenheit. Ich personlich haben, wenn unser Inhalt dazu fiihrt, von unseren Followern zu
folge auf sozialen Medien nur den Marken, von denen ich héren. Jeder Post, den wir teilen, hilft dabei, unsere Beziehung
wirklich Giberzeugt bin. Ich méchte mich mit ihrer Botschaft zu starken und das bedeutet, dass wir auf der Suche nach
PKLU[PAaPLYLU R€UULU \UK KPL 4€NSPJO&Rithénkischer WegePsthy, luntizd ¥efeh, was wir tun und was
Uber das Produkt oder den Service hinaus kennenzulernen. wir lieben. Ja, wir sprechen viel Uber Aloe und wir lieben es

>PL OH[ ZPJO KPL ,U[APJRS\UN KLY zVEPEEE “9ekIBETP RS nd unsere Produkte zu

Iten.
KPL OU[LYHR[PVU a~PZJOLU <U[LYULOTEU"\UK 2\UKLU
H\ZNLAPYR[& >PL "PJO[PN ZPUK ZVaPHSL 4LKPLU PU L

N -
Es wird mehr Druck denn je auf Unternehmen ausgedibt — sie <U[LYULOTLU "PL -VYLJLY&

missen stéandig mit ihren Kunden in den sozialen Medien In einem globalen Unternehmen wie Forever sind soziale
verbunden sein. Durch die Messenger-Nachricht oder das Medien die direkte Verbindung zu Millionen von Menschen
Kommentieren auf Facebook erwarten Menschen eine Antwort auf der ganzen Welt. Es ist ein unverzichtbarer Weg der
und sie erwarten, dass es schnell geschieht. Abgesehen von Kommunikation und gleichzeitig unser liebstes Medium der

den Nachrichten, die direkt an das Unternehmen gerichtet sind, Kommunikation. Wir haben dabei die gute Mdglichkeit mit
NPI[ LZ "HOYZJOLPUSPJO H\JO \UapOSPNL-BVYISIRY L) APUYDH S N\UINW PU =LYIPUK\UN a\ |

Uber ein Unternehmen. Diese Unterhaltungen sind wichtig, Erfahrungen mit uns teilen.

da sie sowohl positives als auch negatives Feedback geben.

Die sozialen Medien sind die erste Anlaufstelle fir Kunden, >HZ NLMpSS[ KPY HT ILZ[LU KHYHU OPL"
wenn sie sich Uiber schlechten Service oder einzelne Produkte Jeder Tag ist genauso aufregend wie der Tag davor. Wir

beschweren mochten — daher missen Unternehmen stets arbeiten immer an etwas Neuem, sei es ein unglaubliches
4€NSPJORLP[LU AUKLU \T KPL 2\UKLULYMGOW YN 2\ JLY[LZ2PLYYpZWPLSZALPZL KPL .S\
besten Kundenservice ZUu bieten Und eine gute Beziehung ZUu Oder an einer neuen modernen Technologie oder einem

ihren Kunden aufzubauen. Geschaftsinstrument, das anderen dabei hilft erfolgreicher zu

>HZ OH[ ZPJO JLYPUKLY[ PU )La\N H\MERMME %'@F'?W'@efbﬁ@w Es wird nie langweilig und

SLPZL APL <U[LYULOTLU ALYILU& ich geniel3e es, mit groRartigen Menschen auf der ganzen Welt

zusammenzuarbeiten.
In den letzten Jahren hat sich vieles beziiglich der Werbung
verandert und wie Unternehmen Menschen erreichen. Es ist >HZ THJO[ KPJO -VYL]JLY7YV\K&

etwas beangstigend in der heutigen Zeit, in der die Privatsphare  |ch bin #ForeverProud, ein Teil eines Unternehmens zu sein,

schnell verletzt werden kann und sich manche Unternehmen dass Menschen dabei hilft ihr Leben zu verandern und sich

LPULU =VY[LPS KHYH\Z ZJOHHLU besser zu fuihlen. Dank der sozialen Medien kénnen wir mit

Nie war es so einfach Menschen zu erreichen und das bedeutet \UZLYLU -VYL]JLY )\ZPULZZ 62ULYU KPL KPL 2
leider auch, dass man sich manchmal fiihlt, als wiirde man mit der ganzen Welt teilen, verbunden sein.

Werbung bombardiert werden, die speziell auf einen angepasst
wurde. Manchmal kann es sogar sein, dass man das Gefuhl
hat, das es gar keine richtige Werbung ist, sondern man im
Internet ,verfolgt* wird. Ich denke, die Werbung ist nun mal

ein Teil der sozialen Medien, die sich aber auch permanent
weiterentwickeln wird. Im Gegensatz zu der Werbung im
Fernsehen oder in Zeitschriften kann die Werbung in den
sozialen Medien von dir lernen und kann sich aufgrund deiner
geteilten Interessen im Internet zielgerichtet an dich wenden.
Ich denke, hier muss jeder Einzelne einfach bewusst mit seinen
Daten umgehen. Wenn du jemand bist, der SEHR VIEL auf
sozialen Medien teilt, solltest du bedenken, wie Unternehmen
diese Informationen nutzen kénnen, um dir Produkte oder
Dienstleistungen zu verkaufen.







8QVHUH 3URGXNWH XQG OHQVFKHQ GLH VLH OLHEHQ AQGHVW
einer der Grunde, wieso wir es so lieben, eine globale Marke zu sein und in mehr als 160

Landern vertreten zu sein. Schau dir einige unserer Lieblings-Posts an, die von unserer

Forever-Family geteilt wurden. Vergiss nicht, auch deine grol3artigen Momente mit uns zu

teilen und dabei den Hashtag oder zu verwenden!

*YPZ[PHUH +PYUAYHKL ;YP\TM )\JOHWUALY 3PJRUWU[VU (SILY[H 3H\YH 9LPQMPHE[VS <2

#Aloeinjurullumii “Look better. Feel better. ,(M[LYUVVU (SVL ;LH ;0L TVZ[ "VUKL

#Aloearoundtheworld 100% inner leaf aloe vera.” ZWLU[ [OPZ HM[LYUVVU SH\UJOPUN -
#Aloearoundtheworld YHU\SURXGPHQWR AH[LEOHZRUNLQ.

#healthandwellness #nutritioniskey #guthealth

9VZP[H +HYHR BB 9POHT +"PNESHZ ;L_HZ =P]PHUL 8\PUDW[JHZH ;OHPSHUK
=LY  ZOVY[S" [OL .YHUK 6WLUPUN, NVY VUY. WMMIKEZYH SP[[SL (SVL )HI[,\KAMIJHNWSL 4HUHNLY
6WWVY[\UP[" "PSS IL HUUV\UJLK FUHS@7;RPJR VH [OL ,49 A~LLR ?* #eaglemanager2019 #eaglemanager #emrl19

#AloeAroundtheWorld #egypt #foreverproud #thealoeveracompany #foreverliving #forever #manager
#businessopportunity #oinmyteam #kairo #gerenteaguia
#hurghada #somaba °
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